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AHHOTAIUA K I0TIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 0011Iepa3BUBaIONIeli MporpaMmme
JOLIKOJBbHOr0 o0pa3oBannsi «['umHamoa»

JlonoHUTEIbHAS o01eoOpa3oBarenbHas o01epa3BuBaroIas nporpamma
JOUIKOJBHOTO oOpasoBanus «I mMmHambGa» » (manee mporpamma «l'umHamOa») s gereit 6-7 iner,
MOCEINAIOIIUX TPYINIIBI 00IIepa3BUBAIOIIEii HAIPaBICHHOCTH.

HopmaTuBHo-nnpaBoBas 0a3a:

o denepanbubiii 3akoH Poccuiickoit @enepannn ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 oOpa3zoBaHuu B
Poccniickoit ®denepanuny;

e 3akoH P® o1 07.02.1992 Ne 2300-1 «O 3ammuTe npaB moTpeOUTENEH»;

e rnocraHoBieHue IIpaBurensctBa P® ot 15.09.2020 Ne 1441 «OO6 yTBEepkACHUM NpPaBUI
OKa3aHUs IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYI»;

e mpuka3 MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit ®enepaunn ot 27.07.2022 Ne629 «O6
yrBepxkaeHun Ilopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBIIEHUS O0pa30BaTEIbHON JEATENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPAMMam;

e [0OCTaHOBJIeHHE [J1aBHOrO rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28
«O06 yrBepxkaeHnn caHuTapHeix mpaBun CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUAOTIOTHIECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3ali BOCIIUTAHUS U 00YUYEeHHUSI, OTAbIXAa U O30POBIEHUS AETEH 1 MOJIOJIEKIDY
(cpoxk netictus o 01.01.2027);

® Ul UHBIMM HOPMAaTUBHBIMH aKTaMH;

e VYcra I'BJIOY nerckoro cama Ne 65 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra,
yTBepxkaeHHoro Komurerom no oobpazoanuto Cankt-IlerepOypra ot 29.11.2022 1. Ne 2351-p;

e JIMIICH3WS Ha OCYIIECTBICHHE oOpaszoBarenbHOl nestenbHOocTH OT 07.10.2016 1. No 2201
(ITpumoxxenne Ne 1 Ha mpaBO OCYIIECTBIEHHUS TOTOJHUTEILHOTO obOpaszoBanwms, cepus 78I101 Ne
0005149).

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha (OPMUPOBAHHE 3J0POBOTO 00pasza KWU3HU JAeTe 6-7 JerT,
MOCPEJICTBOM OpraHu3aliu Npo(UIAKTHUKU IUIOCKOCTOMHMS, HApYIIEHUsS OCAaHKH JOUIKOJIbHHUKOB,
YKpEeIJIEHUS! OIMOPHO-/IBUraTelIbHOTO alapara, yJaydlleHHe MOJABMKHOCTU CycTaBoB. Pa3Butue
MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS (pa3BUTHE MMaMATH, BHUMAaHUS, PEUH, MBIIUICHUS) C TOMOIIbIO
KMHE3HOJOTUYECKUX YIPaKHEHUH.

[Iporpamma copmupoBaHa C y4eTOM IICHXO-BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH nereil 6-7 yer u
BBICTPOEHA B COOTBETCTBHUHM C COJEpXaHHEM M OpraHu3auuii oOpa3oBaTebHOTO IIpolecca Io
¢buznyecKomMy pa3BUTHIO.

[IporpamMma siBIsieTCS TOKYMEHTOM, PETJIAMEHTHPYIOLIUM COJIEp)KaHUue M MeAarorunyeckue
ycnoBusi o0OecredeHus IOTOJIHUTEILHOr0 00pa3oBaTelbHOTO mpolecca B obmactu «Dusmueckoe
pa3BUTHEY.

[IporpaMma MOKeT MOJJIEKaTh KOPPEKTUPOBKE U JOIMOJHEHUIO B CBA3M C U3MEHEHUSIMU
HOPMAaTUBHO-TPABOBOM 0a3bl JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsl, 00pa30BaTEIBHOTO 3aMpoca poAUTENeH 1
HUHTEPECOB JETEH.

IEJEBOM PA3IEJI
IMosicuuTenbHAaA 3aIMCKA

AKTyaJ'ILHOCTB JTaHHOM nporpamMmsbl  OIIpeACIACTCd TEM, UYTO HCpeA AOMKOJIbHBIM
YIpCKACHUCM CTOUT 3aJladya 10 BOCIIMTAHUIO (I)I/IBI/ILIGCKI/I, MNCUXUYCCKU 3O0POBOI0O pe6eHKa.
HpO6J’IeMH BOCIIUTaHUA 3I0POBOI'0 pe6eHKa OBLIM U OCTAIOTCS Hanboee AKTYAJIbHBIMU B ITPAKTHUKE
O6H_ICCTBCHHOFO U CEMEHHOro BOCIIMTaHUs, OHU OUKTYIOT HCOGXO,Z[I/IMOCTL IIOMCKOB B(I)(I)CKTI/IBHBIX
CpCACTB HUX pCaIU3aluu. B CTPYKTYpPC Opl“&HPB&L[PIOHHOﬁ JIEATEIbHOCTH JeTel Ha 3aHSATHAX IO
(1)I/I3KyJ'IBType BpPpEMCHU Ha HpO(I)I/IHaKTI/IKy IIJIOCKOCTOIINA, 3a00JIeBaHUH ONIOPHO-ABUT'ATCIIBHOT'O
arrapara, Ha pa3BUTUC MCIKIIOJIYIIApHOTO B3aMMOJCHCTBHUS OTBOJUTCS HEOOCTAaTO4YHO, T.K. OCHOBHAas
YacCTb 3aHATHA HAIIpaBJICHA HA pa3BUTUC OCHOBHBLIX BUZIOB JIBIDKCHHI.

Baxuas poOJib B YCICIIHOM MNPUMCHCHUHU KOPPCKIUOHHO-O03A0POBUTCIIBHBIX CPCACTB U
3



METO/I0OB MPUHAJUICKUT CO3JIAHUIO TAKUX YCIOBUN OPraHHW3aIlUH BOCIUTATEIBHO-00pa30BaTEILHOTO
mporecca, MNP KOTOPBIX pa3BHBAKIIUNA IPPEKT gocTUTaeTcs 03 Kakoro-nubo ymepoda s
pacTyIIero OpraHu3Ma 1 CroCOOCTBYET YIIYYIIEHUIO (PU3MUECKOTO CTaTyca JOIIKOIbHUKA.

B nepuon JomKoIBHOTO JETCTBA y peOCHKAa 3aKiIaJblBalOTCS OCHOBBI  37J0POBBA,
BCECTOPOHHEH JBUTATEIBHOW TIOJATOTOBICHHOCTH K TapMOHHYECKOTO (PH3UYECKOTO pPa3BUTHSL.
[TosTomy ipoOnemMy 310pOBbsI CIIEAYeT pacCMaTPUBATh B IIMPOKOM COIMATILHOM acIeKTe.

OTKJIOHEHUS B Pa3BUTHH OIMOPHO-IBUTATEIIHLHOTO arrapara, SBISIOTCS MEPBOINPUYHMHON
MHOTHUX 00JIe3HEH, KOTOphIe HE MOAJAIOTCS MEAUKAMEHTO3HOMY JICUCHMIO, OKa3bIBAIOT CEPhE3HOE
BIIUSIHUE HA 37I0pOBhE M pa3BuThe peOeHka. Habmomas 3a neTbMu Ha (QU3KYIBTYPHBIX 3aHATHSX, B
CBOOOJHON MJESATETHLHOCTH, Ha MPOTYJIKaxX, MBI OOpAaTWIM BHUMAHHE, YTO y HEKOTOPBIX JETeH
HEMpaBWIbHAS OCaHKa, OBICTPO HACTYIAeT YCTAJOCTh CTOI, JCTH YacTO OOJICIOT, YTO SIBIISICTCS
Pa3BUTHIO CKOJIMO3a, IJIOCKOCTONHSI, HapyIIeHWI0 (YHKIUNA oOpraHu3Ma. ITO TMOJITBEPKIACTCS
BpayeOHBIMH JTMAarHO3aMHU, KOTOpPbIEe (PMKCUPYIOTCSI B MEIUIIMHCKUX KapTax neredl. IMeHHo ceiyac,
Korja peOCHOK aKTHBHO PAacTET, a HOTa U TO3BOHOYHHMK MCHBITHIBAET HArpPy3KH, HAUMHAETCA UX
HapyIlIeHue.

[ToHumasi HEOOXOIUMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS Tpoliecca MPOGUIAKTUKH TUIOCKOCTOTIUS U
HapyIIeHUs OCAaHKH, YKPETUICHHS OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapara, JUisi peo0JIeHUs UMEIOIUXCS
y JIONIKOJIPHUKOB HApPYIICHHWH, TPEAYNPEKACHUS Pa3BUTHS TATOJIOTHYECKUX COCTOSHHM,
YKpeIJieHUus! TMCUXO(U3UYECKOro 370poBbsi  Obuta pa3paboraHa mporpamma «['mmHamOay.
Heo6xomumo mpoBeseHHE KOMIUIEKCHON pabOThI, MO3TOMY B MPOTPAMMY BOIIIM KOMIUIEKCHI TIO
cyctaBHOUW rumMHacTuki, M®OP, knHe3nonoruyeckas v IpIxaTeibHas THMHACTUKH, a TAKXKE TOUSUHBIN
Maccax.

[IporpamMmma ompenensieT coAepaHWe W OPraHU3AIMIO JTOMOJHUTEILHONW 00pa30BaTEIbHOM
NEeSITEeNbHOCTH Ha YpPOBHE JOILIKOJBHOTO oOpaszoBanus. Ilporpamma mnpenHazHaueHa st
WCIIOJIb30BAHUS B JIOIIKOJBHBIX O0pa30BaTENIbHBIX YUPEXKJIECHUSX B KauyecTBE AOMOIHUTEIHLHOTO
o0Opa3oBaHus eTell TOMIKOILHOTO BO3pacTa U paccuuTaHa Ha 1 rox oOyyeHwusl.

e HanpasieHHOCTh pOorpamMmsl — PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS

Cpoxk peasuzanum nporpaMmsbl 7 MecsilieB.
esab u 3a0a4n NporpamMmbl

Lenap mporpamMmbl — IETOCTHOE pPa3BUTHUE, YKPEIJICHHME W O3/I0pOBJICHHE AETEeH MOCPEICTBOM
OpraHu3auy Mpo(QUIAKTUKU TIOCKOCTOIHUS, HAPYIICHUS] OCAHKU, YKPEIUIEHUS BECTHUOYISIPHOTO U
OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmnapara AeTel JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

Oo0pa3oBaTtesibHbBIE 321241

e JlaTh mpeAcCTaBICHHE O BIMSHUM 3aHATHH ObIXaTEIbHOM, KHWHE3HOJIOTMYECKON TMMHACTHK,
TMMHACTUKH UIS TJIa3, caMoMaccayka, MUO(aCIMaIbHOTO pelii3a Ha OPraHu3M, IOHSATHS 340POBOIO
00pa3a >KM3HH, MPAaBWJIaX TEXHUKU OEX30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX, MPOPUIAKTHKE TPaBMaTH3MA.
e @dopmupoBaTh 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKHA, HEOOXOAMMBIE B Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBUSX >KU3HH,
000TaIlaTh JBUTaTeIbLHBIA OIBIT.
e @dopmupoBaTh HABBIKM 30POBOTO 00Opa3a >KM3HH C TMOMOIIBI0 PA3IHUYHBIX O030POBUTEIHHBIX
METOUK.
e (CopeiicTBOBaTh TAPMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY pPa3BUTHIO JETei, oOoramath WX JBHTaTEIbHBIN
OIIBIT;

Pa3zBuBaloniue 3agauu
Pa3BuBaTh yMEeHME OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, TOUHOCTh, KOOPAUHAIIMIO JIBHKEHUIA.
®opMHpPOBaATh MPABUIIbHYIO OCAaHKY, YKPEILISATh OMOPHO-BUTaTENIbHBIN anmapar;
Pa3BuBaTh namMsATh, BHUMAaHHUE, MBIIIUIEHHE, MEKIIOIYIIAPHOE BO3/ICHCTBUE;
@opmMupoBaTh HABBIKK UadparMagbHOTO JBIXAHHUS;



e PacumpsaTe Kpyro3op B 00sactu (pU3NYECKO KyIbTyphl, CHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HHTEPECA U
MOTPEOHOCTH K 3aHATUAM (PU3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.

BocnurarejabHble 321241
e BocruTeiBaTh OEpekHOE OTHONICHHE K CBOEMY 3/0pOBBIO, IOHMMAaHHE HEOOXOIUMOCTH
3aHUMAaTbCs 03/I0POBICHUEM U YKPEIUICHUEM OpraHu3Ma;
e BocnureiBaTh yMEHHE SMOLMOHAIBHOTO CaMOBBIPAXKEHUS, PACKPENOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B
JBUKECHHUSIX.
e DopMHUpPOBaATh YCTOMUMBBIA HHTEPEC K 3aHATHAM (PU3MUECKON KyIBTYPOH U CIIOPTOM, MOJTy4aTh
YAOBOJIBCTBUE OT UI'P Pa3BUBAIOIIEH HAIIPABIECHHOCTH.
e CopeiicTBoBaTh GOPMUPOBAHNIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH y JE€TEH.
e Pas3BuBarh IMIEPCTBO, HHUIMATUBY, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIH.
e BocnureiBaTh Tpya0J1I00ME U CTPEMIIEHHE K JOCTHKEHHIO TIOCTAaBICHHOM 1IEIH.
e CopelicTBOBaTh (GOPMUPOBAHNIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH Y ieTeHl.

Bo3pacTHbie ocodeHHOCTH eTeii 6-7 jer

VY nereit mpoJoJpKaeT pa3BUBATHCA BOCIPUATHE, OJHAKO OHU HE BCETJa MOT'YT OJTHOBPEMEHHO
YUUTBHIBATh HECKOJIBKO PA3JIMYHBIX PU3HAKOB.

Pa3BuBaercs oOpazHOE€ MBIIUIEHHE, OJHAKO BOCIHPOU3BEACHHE METPUUYECKHX OTHOIIECHUM
3aTpyIHEHO.

[IpoomxatoT pa3BUBATHCS HABBIKM OOOOIIEHHS M PACCYXKIEHHS, HO OHM B 3HAUYUTEIbHOU
CTETEHH elle OIPaHUYMBAIOTCS HATJISITHBIMY NMPU3HAKaMU CUTYaIUH.

[Iponmomxaer pa3BUBaThCS BOOOpa)KEHUE, OJIHAKO YAacTO MPHUXOJUTCS KOHCTATUPOBATh
CHH)KEHHUE Pa3BUTHSI BOOOPaKEHUS B 3TOM BO3pacTe B CPABHEHHUHU CO CTApIICH rPynIoi. ITO MOKHO
OOBSCHUTH pPA3NUYHBIMU BIMSHUAMH, B TOM 4YHCIE€ U CPEACTB MaccoBod HHGOpMaLHH,
MIPUBOIAUIUMH K CTEPEOTUITHOCTH JETCKUX 00pa30B.

[Iponmomxaer pa3BUBaTHCS BHUMAHHUE JIOIIKOJHLHHUKOB, OHO CTAHOBHUTCS MPOU3BOJILHBIM. B
HEKOTOPBIX BUJAX AEATEILHOCTH BpeMs IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS H0CTUraeT 30 MUHYT.

Pacimmmpstorest  mpenctaBieHuss O caMoM  cebe, CBOMX (PU3MYECKHMX BO3MOXKHOCTSIX,
¢uznueckom o6muke. COBEpHICHCTBYIOTCS XOJb0a, Oer, IIaru CTAaHOBSTCS PAaBHOMEPHBIMU,
YBEJIIMYUBAETCS UX JUIMHA, TOSBISETCS TAapMOHUS B JBHKEHHSIX PyK U HOT. Peb6EHOK crocobeH
OBICTPO TMepeMelaThCcsi, XOAUTh W Oerarb, JepxkaTb MpaBUIbHYIO ocaHKy. [lo coOcTBeHHOM
WHUIMATUBE JETU MOTYT OPraHU30BBIBaTh IOJBUKHBIE WUIPbl U MPOCTEHIINE COPEBHOBAHMS CO
CBEpPCTHHUKaMH. B 3TOM Bo3pacTe OHU OBIAJEBAIOT MPBDKKAMU Ha OJHOM M JABYX HOTAaX, CIIOCOOHBI
IpBITaTh B BBICOTY U B JUIMHY C MECTa U C pa3bera npu CKOOPAMHUPOBAHHOCTH JIBHXKEHUHN PYK U HOT;
MOTYT BBITIOJIHATH Pa3HOOOpa3HbIE CIOXKHBIE YIIPAXKHEHUS HA paBHOBECHE HA MECTE W B JBM)KCHUHU,
CHOCOOHBI YETKO METaTh pas3lUYHbIC MPEAMETHl B II€Jib. B CHly HAaKOIUIEHHOTO ABUTATEIbHOTO
OMbITa M JOCTATOYHO PAa3BUTHIX (U3MUECKUX KAuecTB JOUIKOJBHUK STOrO0 BO3pacTa 4YacTo
MIEPEOLIEHUBACT CBOU BO3MOXKHOCTH, COBEpPIIAET HEOOJyMaHHbIE (PU3UYECKUE ICHCTBUS.

B moarotoBuTensHOM K HIKOJIE TPYIIE 3aBepilaeTcs AOLIKOJIbHBIN Bo3pacT. Ero ocHOBHBIE
JNOCTHIKEHHSI CBSI3aHBI C OCBOCHHMEM MHpa BEIIeH Kak MPeIMETOB YeJIOBEYECKONH KYIbTYpHI;
ocBoeHHEM (OpM TO3UTUBHOIO OOIIEHUS C JIIOABMHU; DPA3BUTHEM IMOJOBOH MIEHTHU(DUKAIUY,
(bopMuUpOBaHMEM MO3UIIUH IKOJIBHHKA.

K KOHIy JOIIKOJBHOTO BO3pacTa peOeHOK 00jaJaeT BBHICOKUM YPOBHEM MO3HABATEIBHOTO
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, UYTO MTO3BOJISIET EMY B TAJIBHEUIIIEM YCIIEIIHO YYUTHCS B ILIKOJIE.

IIpunuunsl padoyeii NporpaMmmsl
e [IpuHIMN MHAVBUIYATBHOCTH.
e [IpvHIUI TOCTYIIHOCTH.
e [IpuHIMI CUCTEMATUYHOCTH



e [IpuHIMI CaMOCTOATEIBLHOCTH.
o [IpuHIUT SMOLIIMOHATIBHOTO OJIATOMOYYHsI KaXKJ0T0 peOeHKa.
e [IpuHIMI 0340POBUTEIBLHON HAIIPABIECHHOCTH.

IInanupyemble pe3yJibTaThl:
e Jletu 3HAIOT Ha3HAUYEHUE CIIOPTUBHOIO 3aJla U MpaBuja MOBEACHUS B HEM.
e Jlern 3HAaKOMBI C pa3IMYHBIMM BHJAMH O3JOPOBHUTEJBHBIX TMMHACTHK: JIbIXaTeJIbHAasi,
KMHE3HOJI0Tn4ecKasi, MOOUIbHAS. 1 THMHACTUKOM JUIsl IJ1as3.
e JleTu 3HAIOT U BJIAACIOT HABBIKAMU CAMOMACCAXKA;
e Jleru 3HAIOT OCHOBBI JUYHOM TMTUEHBI, IOHSITUE OCAHKH, MPO(PUIAKTUKA HAPYLIICHUN OCaHKU
U IUIOCKOCTOMNHUSA. 3HAaeT OCHOBBI 3/J0pOBOTO 00pa3a JKU3HM M BIUSHUE O03/0POBUTENIBHBIX
TUMHACTHK Ha OpPraHu3M.
e JleTu MOTYT BBINIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUH IPOrpaMMBbl CBOET0 roia 00y4eHusl.
e Jletn 3HAIOT CBOMCTBA U (PYHKUIMHU TOTOJHUTEIHLHOTO WHBEHTAaps, MOT'YT CaMOCTOSITEIbHO
BBITNIOJIHATH 3HAKOMBIE UM YIPAKHEHUS C UX UCIIOJIb30BaHUEM;
e JleTu 3HAIOT U BBIMOJIHSIOT MpaBuja 0€30MaCHOCTH HA 3aHITUSX;
e Jletn yMeIOT BBINOJHATh KOMIUIEKCHI YIpaXXHEHUH 11 GOpMUPOBAaHUS MPAaBUILHOW OCaHKHU
1 po(UITAKTUKE TIIOCKOCTOIHS.
e Jleru oOmajgaroT pPa3BUTBIM BOOOpPaKEHHEM, KOTOPOE pealu3yeTcss B pa3HbIX BHJAX
NEeSITeIbHOCTH, U MPEXKJEe BCEro B UTpe; AETU BJIAJCIOT pa3HbIMU (OopMaMH U BUAAMU WIPHI,
YMEIOT MOJYUHSTHCS pa3HBIM MPABUIIaM U COLIMATIBHBIM HOpPMaM;
e V gereil pa3BuTa KpyMHas W MeJIKas MOTOPHKA; OHHU TIOJBM)KHBI, BBIHOCJBBI, BJAJICIOT
OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMH, MOTYT KOHTPOJIMPOBATH CBOU ABMKEHUSI U YIIPABIISTh UMU;
e JletTm nEeMOHCTPUPYIOT YPOBEHb  (PU3MUYECKOM IMOATOTOBJIEHHOCTH COOTBETCTBEHHO
BO3PACTHBIM HOPMaM (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSL.

COJIEP)KATEJIBHBINA PA3EJ

Y4yeOHBIN IJIAH
VY4eOHBI TUTAH HaANpaBJieH Ha pealn3alyio JOMOJTHUTEIBHOW 001eo0pa3oBaTeIbHOM

oOmepasBuBaroiel mporpammel «[ ' mmHaMOa» 11s neTeit 6-7 ser.

ConepmaHHe oCBanMBacTCsa ACTBMH B XOAC HOIIOJTHUTCIBHBIX 33H5[TPII>1, IMPOBOJHUMBIX BO

BTOPOM MoJIOBUHE AHS, B TeueHue 7 mecsieB (¢ 01 okTsaOps no 30 ampens) nmo 1 oOpa3zoBarenbHOM
CUTYAIIMH B HEJCHIO (4 pa3 B MeCHII).

VY4eOHblil TUIaH peanu3yeTcss Kak B pPEKUME TpPYNIOBOM paboOThl, TaKk U B PEXKUME

HHAUBUAYAJIBHOT'O COIIPOBOXKIACHUA.

Ils1anupoBaHue 3aHATHI MO 030POBUTEILHOI rTMMHacTHKe «['mMHamM0a» (dac)
CeTka 4yacoB NIPH OJJHOM 3aHSITHHU B HeJEJII0

Ne |Haszsanme pa3neiia, TeMbI KoanuyectBo 4yacos
n/n
Bcero Teopus IIpakTuka
1 310poBbE 1 0,5 0,5
2 JlpIxarenbpHasi THMHACTHKA U 4 1 3
TOUYEYHBIA Maccax
3 Kunesunonornyeckue ynpaxsHeHUs 4 1 3
4 MmuodaciuanbHblil penus 3 1 2




5 [MpodunakTrka mIoCKOCTOMHS 4 1 3
6 KpacuBas ocanka 4 1 3
7 'mmuacTuka s rias 3 1 2
8 My3BIKaITbHO-TIOIBMKHBIC UTPBI 4 0,5 3,5
12 Hrorosoe 3ansTre 1 1
HUroro: 28 7 21

Kanennapublii yueOHblii rpadpuk
Ipoao/KUTEILHOCTH Y4eOHOT0 I0/1a MO AONOJTHUTETbLHOMY 00Pa30BaHUIO JIeTeii:
Hadano y4eOHBIX 3aHATHN TIO JOMOJHUTEIBHOMY oOpazoBaHuio nerei ¢ 01 okrsops 2023 rona.
Oxonuanue y4eOHbIX 3aHsaTuil — 30 anpens 2024 rona.

KommnuiekToBaHMsA rpynn 10N0JTHUTEIHLHOI0 00pa30BaHUA JeTeil:
C 01.09.2023 r. mo 30.09.2024 r.

KanukyJibr:
¢ 01.05.2024 r. o 30.09.2025 r.

PersiamenTupoBanue 00pa3oBaTe/ibHOI0 Npoiecca
JIOTOJTHUTEJHHOr0 00pa30BaHus JeTel

KomnuectBo Heneb B roa KomnnuecTBO nHEH B rox KomnuecTBo ydeOHBIX 4acoB
28 28 28
I'pynna, Bo3pacr aerei
Crapias rpymnma,
¢ 6 1o 7 ner

/I TeNbHOCTD YCIOBHOTO Yaca HEeMOCPEACTBEHHO 30
00pa3oBaTeNIbHOM 1eSTEIHHOCTH
KonmuecTBO YCIIOBHBIX YacOB B HEZEIIO 1
O01116€ ACTPOHOMHYECKOE BPEMS B HEJICITFO 30 MuH

IIponoknTEeILHOCTH YUeOHOM HelesIun:
MATUIHEBHAs yueOHas Helesl.

Pe:xxum 3aHaTHA:

3aHATHS IPOBOJATCS MO paclUCaHuIo, yTBepxkaeHHOMY 3aBenytomumM ['B/IOY nerckoro caga
Ne 65 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra.

KosiuuecTBo 4acoB OTBEAEHHBIX HA OCBOEHUE BOCTIMTAHHUKAMH Y4eOHOTO TJIaHa, B HEEIIO
COCTaBIISICT:

- BOCIUTaHHUKH OT 6 110 7 et — 30 MUHYT.




Coaepikanue NporpaMmsl

OCHOBHBIM B COJEP)KaHHH MPOTpaMMbl  (PU3KYIBTYPHO-CHOPTHBHON HAINPaBICHHOCTH
SBJIICTCS YKpeIUieHue (DU3MUECKOTO W TICUXHYECKOTO 3JI0pPOBbs JeTedl 6-7 net, GopmMupoBaHue
NPaBUIBHONH OCAHKH, TPEHHPOBKHM BECTUOYISPHOIO ammapara M BCEX TPYHI MBI C MOMOIIBIO
Pa3IUYHbIX METOJIUK.

B coneprxaHuu 3aHATHIA BKIIOYEHBI CIIETYIOUINE BUIBI PAOOTHI:
* CTpoeBble ynpa:kHeHus1. [locTpoeHue B KOJIOHHY IO OJIHOMY, B KpYT, 1iepeHry. Ilepectpoenue B
KOJIOHHY 10 JBOE€, II0 TPOE, 10 4eThIpe. PacyeT Ha MepBHIN-BTOPON U NIEPECTPOCHUE B JIBE LIEPEHIH.
Pa3mbikaHue, CMbIKaHHE, TOBOPOTHI.
* OPY (o0me-pasBuBaromme ynpakHeHus): 0e3 NpeaMeToB, ¢ NpeaMeTaMu (IUIaTOUKH, (PaxkKy,
MsT9H, 00pydH, THMHACTUYECKHE TIAJIKU U T.11.).
* YnpaxXHeHMs1 B PaBHOBeCHH: X0/ib0a 10 OrpaHUYEHHBIM MOBEPXHOCTSAM C MpeAMETaMH U 0e3,
CTOMKA Ha OJJHOUM HOT€ C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK, KOPITyca.
* VYnpaxkHeHusi, HanpaB/ieHHble Ha pa3BUTHe TMOKOCTH ¥ NOABH)KHOCTH CYCTABOB!
JUHAMHYECKHE M CTaTHYECKHE, CTaTOJMHAMMUYECKUE YIPaKHEHUs Ha pacTsaruBaHue. [lampunkoBast
TUMHaCTHKa.
* YnpakHeHHMsl HA pa3BUTHE MEKIOJIYLIAPHOT0 B3aMMO/IeiiCTBH.

KuHe3nojiornyeckasi TiMHACTHKA

Kunesnonornueckas THMHACTHKa — Hayka O Pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(bM3UYECKOTO 37I0pOBBS YEIIOBEKA 4Yepe3 ompeaesieHHbIe (u3ndeckue ynpaxHenus. [lon BiusHEEM
KHHE3UOJIOTUYECKUX TPEHUPOBOK B OpPraHU3ME TMPOUCXOIAT TMOJOXKUTEIbHBIE CTPYKTYPHBIC
n3MeHeHus. VI3BeCTHO, 4YTO pa3BUTHE WHTEIUIEKTYaJIbHBIX W MBICIUTEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
HEOOXOJMMO HAaYWHATh C Pa3BUTHS JBIKCHHM Tela W TalbleB pyK. PasBUTHI0 KHCTH PYKH
MIPUHAUICKUAT BaXKHAS POJIb B (POPMUPOBAHUH TOJOBHOTO MO3Ta M CTAHOBJICHWU PEUH, TaK KaK pyKa
UMeeT camoe OoJIbIIOe TMPEACTaBUTEIHCTBO B KOpE TOJOBHOTO Mo3sra. [lpumeHenume merona
KHHE3UOJIOTUYECKON KOPPEKIIUHU TIO3BOJISIET YIy4dIIUTh y peOcHKa MamsaTh, BHUMAaHHE, pEub,
MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEJCTABICHUS, MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPHUKY, CHUKAET YTOMIISIEMOCTb.

Kunesunonornueckue ynpaxnenus: «llotaniyem», «I['nasku», «S3pdok», «Maccax YIIHBIX
pakoBun», «llles», «Kauanme rosoBoi», «Bomonase», «Jlagomka», «/lepeBo», «PoTHK»,
«O1HoxHU», «3aIsCThe» U T.II.

JIpIxaTebHasi THMHACTHKA M TOUYEYHbIH Maccax

JpIxatenbHass THMMHAcTHKa — OTO KOMIUIEKC CHEHUAIM3UPOBAHHBIX  JbIXaTEIbHBIX
YOPOKHCHWH, HampaBJIeHHBIX Ha o03J0poBiieHHe pebOeHka. Mcmonp3oBanwe  (HU3MYSCKUX
YOPOKHCHWH, HaNpaBlICHHBIX Ha YiIydlieHHe (YHKIUHA BEpXHUX JbIXaTCIbHBIX IyTEH,
PEKOMEH/IYETCSl BO BCEX MPHUHATHIX B JOIMIKOJBHBIX YUPESKIECHUAX (popMax paboThI 1Mo PU3nIecKOMy
BOCHHUTAHUIO. 3a7aYN AbIXaTeJIbHON TMMHACTHKH:

v\ pa3BUTHE JBIXATEIbHOM MYCKYJIATyphl, YBEJIWYEHHE MOJIBMXKHOCTH TPYIHON KIETKH |
nuadparmel, yaydiieHne JuM(Go- W KpOBOOOpAllleHHsS B JIETKUX, a TakXkKe AESITeIbHOCTU
CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

v' TloBbllieHHe OOINErO JKM3HEHHOIO TOHYCa peOeHKa, COMPOTHBIIEMOCTH, 3aKaJEHHOCTH M
YCTOWYMBOCTH OpraHu3Ma 3a00JIeBaHMSIM JIbIXaTeNIbHON CUCTEMBI.

JpixatenbHble yrnpaxkHenus: «[loapimm omHoit Ho3mpeii», «Pagyra, oOHuMu MeHs», «['ymok
napoxojia», «/Ipimmumm tuxo», «Tpybau», «Iletymok», «3anyBanue cBeun», «SI3bIK TpyOKOiD» U T.1.
TouyeuyHblii Maccazk — 3TO HAJABJIMBAHUE MOJYIIEYKAMH MAJIbLIEB HAa KOXXY M MBILIECYHBIN CIOW B
MECTE PpACIIOJIOKEHUSI OCHOBHBIX TOYEK M PAa3BIETBICHUN HEPBOB. TOUEUHBIA MACCAXK TaKkKe
SABISAETCSA OJHUM UX D(PPEKTUBHBIX METOJOB 3aKAIUBAHHS JETeH, KOTOPBIA Iereco00pa3Ho
MIPUMEHATh B KOMIUIEKCE C AbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKOM.

MuodacuuajabHbIN peaus
Muodacumaneueiii penus (manee M®PP) — Texnuka paccrnabieHHs OpraHuzMa TOCPEICTBOM

BO3ACHUCTBHUS Ha MBIIIIbI, (I)aCI_II/II/I U TPUITCPHELIC (6OJ'ICBLIC) TOYKH. «MHO» 3TO MBbIIIIIA, «(bacunn» -
O6OJ'IOLIKI/I, KOTOPBIC TIOKPBIBAKOT BCC OPraHbl B HaIIEM TCIIC. YToO0BI NpeACTaBUTb HArJsAJHO, Kak
BBITJIA AT (I)aCI_[I/II/I, MOKHO IOCMOTPCTH Ha m00o0e MsCO, Oecnble IJICHOYKHA HAa HEM U €CTh (I)acm/m.
«Penus» - 310 paccna6neHHe. M®P — 310 TCpaIrus, KOTopas UCIOJIb3YyCTCA A paCCJ'Ia6JICHI/I}I MBI
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u (acuuii myreM BO3ACUCTBUS HA MSATKHE TKaHWU. [IpU 3TOM MPOUCXOIUT YIydYIlIeHHE KPOBOTOKA U
TuM(pOTOKa, YBEIHUYEHUE MOABWKHOCTH W aMIUIMTYABl JBUKCHHH CYCTaBOB, CHIKAIOTCS OOJIEBBIC
OIIYIIICHUS, ¥ TIOSBIISICTCS YyBCTBO OOJIErYeHUSI.

My3bIKAJbHO-NIOIBUKHbIE MIPbl — HE3aMEHUMOE CPEACTBO IOMOJHEHHS 3HAHUW U
MPEJICTaBICHU 00 OKPYKAIOIMIeM MHpE, Pa3BUTHUS MBIIUICHUS, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH, IICHHBIX
MOpPaJIbHO-BOJIEBbIX KauecTB. [Ipu mpoBeaeHUM TOABMIKHOM WIPhl CO3/AI0TCS HEOTPaHUYCHHBIC
BO3MOXHOCTH  KOMILJICKCHOTO  HWCIOJB30BaHUS Pa3HOOOpa3HBIX METOJIOB, HAIPAaBIICHHBIX HA
(dhopMHpOBaHHE TMYHOCTH PEOCHKA.

«Ilomapkm», «ITomaxanu pyukon mame», «Hy-ka nosropu», «Mrpa-stop-go», «limena», «JlaBara»,
«4, pakeray, «CorpeBanouka», « T eHb-TEeHb-TIOTETEHbY, «PyKu, 1ieun, yimm, Hoc» U T.J1.

I'mmuacTuka nJ4 rJas

B nmomkosbHOM yupeXJeHMM THUMHACTHKA I TJia3 HMMEET OOJIbIIOe 3HA4YeHHUE, IMOCKOJIBbKY
BBITIOJTHSIET IEJbIA psAd 3amad: oOIIee O30pOBIEHUE 3PUTEIBHOrO armapara, MnpoduIakThKa
pPa3IMYHBIX HApYIIEHUN B pabOTE OPraHOB 3PEHUS: YKPEIJICHUE TJIa3HBIX MBIIII, CHATHE HAMPSKEHUS,
MpEeAYNPEXICHUE YTOMIICHUSI.

Ipodunakruka HapyumeHuss ocaHKU U mjaockocronusi. Cromna 310 GyHIaMEHT, OTIOpa HAIIEro
Tena U J000e HapYIIEHUE €€ Pa3BUTHUSI MOXKET HETaTUBHO OTPa3UThCs Ha ocaHke pedeHka. C moMoIibo
TUMHACTUKH Ha MOOWJIBHOCTH YAy4IllaéM TOJBIKHOCTh BEPXHEHW YaCTH TeNa, OCaHKY, YKperuisieM
MBIIIIIIBI, CBOJIBI CTOTIBI U TOJIGHOCTOITHOTO CYCTaBa.

TexXHOIOrMH ¥ METOANMKH, HCIIOJIb3yeMble B MPOrpamMme
TexHosornu:
- 3I0pOBBECOEperaronue TEXHOJIOTHH
- UHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU
- JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUU
- COLIMOUTPOBBIE TEXHOJIOTUU

Metoanl:
HarasigHble:
- HarJIHO-3pUTENbHBIC TpUEMbl (MOKa3 (PU3MYECKUX  YINpaKHEHWW, HCIOJIh30BAHUE
HaIJISAHBIX TIOCOOUH, IMUTAITUS, 3pUTEIbHBIC OPUCHTHPHI);
- HarJIAJIHO-CIIYXOBBIC NPHUEMBI (MY3bIKa, IECHH ),
- TaKTWJIHHO-MBIIICYHBIC PUEMBI (HETIOCPEACTBEHHAS TIOMOIIIb BOCITUTATEIIS).
CioBecHble:
- 0OBsCHEHHS, MMOSICHCHUSI, YKa3aHUS;
- I0Jlaya KOMaHJ, pacropssKeHUH, CUTHAJIOB;
- BOIIPOCHI K JICTAM;
- CIIOBECHAsi MHCTPYKLHUA.
IlpakTnyeckue:
- TloBTOpeHue ympakHeHU 0e3 U3MEHEHUS U C U3MEHEHUSIMU;
- IIpoBenenue ynpaxxHeHUii B UTpoBoit popme;

B3aumoaeiicTeue ¢ poauTeaaMu
Mecsn HasBanue MmeponpusrTue

CeHTs0pb BricTyniienre Ha poIUTENCKUX COOpaHUsIX,
HOJITOTOBKA OyKIieTa JUlst poIuTenei.

I[CKa6pB CoBMECTHOE 3aHATHE C POOUTCIIAMU.

Armpenb OTKpbITOE 3aHATHE




WHuBuayanbHble KOHCYJIBTALUN POJIUTENEH.
CeHTs0pb- Odopmiienue nHPOPMAIIMOHHBIX CTCHJIOB JIJIS
Mait poauTENEN.
[lepenucka no anexrponHoit noute.WatsApp.
VKontakte.
Cwmennast nH(OpMaIHst HAa CTPAHUIIE O(DUIHATIHHOTO
caifta

OPTAHMU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
Oco0eHHOCTH OPraHu3anuy 00Pa3oBaTEJbLHOIO MPoIecca

@®opMbl OPraHu3auny 3aHATHI

OcHoBHO# (hOopMOI OpraHM3alMK 3aHITUH SBIISETCS — MHAWBUyalbHO-rpynnoBas. JJannas ¢popma

OpraHM3aluM 3aHATUN BbIOpaHa He ciydaiiHo. Takas ¢opMa MO3BOJISIET MPOBOJAUTH 3aHITUS

C

TPYIIION JeTeld pa3HOro YpPOBHS TMOATOTOBKH. 3aHSATHS pPACCUMTAHBI Ha Jeredl 5-6  mer.
[TpoTOIKUTEIEHOCTD 3aHATHI COOTBETCTBYET METOMYCCKUM TPEOOBAHUSAM: JIO 25 MUHYT IS ICTCH
5-6 ner. 3aHaTusa npoBojaATcs 1 pa3 B Hemenro. J[03MpoBKa CIIEIUANTBHBIX YITPAKHEHUN 3aBHCHT OT
BO3pacTa W YpPOBHS NOJATOTOBJIEHHOCTH JET€H MW MOXKET COCTaBIATh OT 4 — 5 pa3 Ha JTane
pa3yuuBaHus ynpaxHeHud u g0 8 — 10 pa3 Ha sTame 3aKkperuieHUusT U COBEPIICHCTBOBAHUS

KOMIIJICKCA.

Pacniucanue 10M0JTHUTEILHOM 00PAa30BATEILHON YCIYIH
KomnuectBo 3anatuil B Henemo: 1

I'pynna Jenb Hemen Bospacr Bpems
Ne 7,9 [ATHHUIIA [NoarorosurenpHas 15,50 -16.20
6-7 roga

Pacnicanue 3aHATHI MOKET MEHSITHCS B 3aBUCHMOCTH OT KOMILJICKTOBAHHUS rpymii.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe 00ecredeHnenporpaMmmbl
Texnnuyeckue cpeacTBa o0ydeHusi: HOyTOYK, KOJOHKH.

OobecneueHne MOMELICHUSIMH ¢
- CnopTHUBHBII 3aJl.
Oo0opynoBaHue U CHOPTUBHBII HHBEHTAPD:
- KoBep, mBeckas cTeHKa, CKaMbsi THMHACTUYECKasl, I0CKa pedpucTasi.
JlonoIHUTEeILHBI HMHBeHTapb: MQp MA4Yd, THUMHACTHYECKHWE TMAaJKW, OIOpHBIE OJIOKH,
nosycdepsl U OaJaHCUPOBOYHBIE MOAYIIKH, MACCAXKHBIM KOBPUK, MSYH OOJBIIOTO, CPEAHETO U
Majoro JuameTpa.

JleMoHCcTPAanMOHHOE 000PYAOBAHME: UIUTIOCTPAIMH 110 TEMaM 3aHSATUH.

Metoanyeckoe odecnedeHre NPOrpaMMbl
[Iporpamma paccunTaHa Ha JOIIKOJIBHBIA BO3PACT, 3aHATHUS MPOBOATCS B UTPOBO (hopme,
HENPUHYXJIEHHO U CBOOOHO, ¢ 0053aTeIbHONW CMEHOM BHUJIOB JIESITEIbHOCTH.
Kaxnoe 3aHsTHE npeanogaraeT BHIIOIHEHUE Pa3IMYHBIX MY3bIKAIBbHBIX 3aps/I0K C
YCKOpEHHUEM U 0e3, BHITIOJIHEHUE JIBUKEHUH 1101 MY3bIKY, MY3bIKaJIbHO-II0/IBUKHBIE UTPHI.
Jlns ycnenmHoi peanu3anun yueGHOro mpoiiecca nporpaMMoi IpeayCMOTPEHO HaIn4IHe
HE00X0IMMOT0 KOJIMYECTBO 000PYIOBaHMSI U HArJISATHOTO MaTepHraa.
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KoMniekcHO-TeMaTHYECKOE IJIAHUPOBAHHE 6-7 Jer

Mecsng

Heneaun

Tema Conep:xanue

OxkT1s0pb

1,2

«310pOBBE — - ®opMHpOBaTh KOHTAKT U JOBEPUE IETEH K I1e1arory.
rJIaBHas - JlaTp neTsAM IpeAcCTaBlIEHHE O 3I0POBBE U METOAAX

IIEHHOCTH!» €r0 YKpeIUICHHS.

BBITIOJTHSATH 3aaHUS TIEarora.

UTPOBOU (POPMEL.

- Kunesunonoruveckue yrmpaxHESHHS
- JlpIxaTenpHbIC YIIpaXKHEHUS

IPEIMETOB.

CYCTaBOB, TOJICHOCTOTIA.

- My3BIKQJIbHO-TIOJIBMKHAS ~ MTPa:

«TeHb-TeHb-TOTETEHDY.

- CamoMaccax CTOIL.

- Pa3BuBarh yMmeHue ciaymarb M NOOYXJaTh JeTel

- IlocranoBka IMMPaBUJIBHOI'O JbIXaHWA C IMOMOMIbIO

- YpaxHeHus U1 MOJBUKHOCTH CyCTaBOB BEPXHETO
IJIEYEBOTO TOsICa U YKPEIUIEHHs MBILIL] PYK, CIIMHBI 0€3

- YHpa)KHeHI/If{ 11 IIOABUXHOCTHU Ta306e)1peHHI)IX
«[Teperaniyi»,

- Xoap0a 1Mo KOpperupyromei JopoxKKe.

3,4

«Becenas - Pa3BuBath ymenue paborarpb B 00IIEM TEMIIE.

3apsIKay - Pa3BuBath yBepeHHOCTH B cebe.
-PazBuBath  OBWXKEHHS PYK C
JIBUKEHUSMH TPYIHON KIIETKH.
- Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHHs
- JIpixaTenbHble ynpaxHeHHUs
OCaHKH, U3y4aeM IMaTTepH LIara.
CBSI30YHOTO arrapara cBoJa CTOIIbI.

IMMOKAPHBIX».

JPYTroil BBIMOJHSAEM JAHK-TIOLETYI».

JAbIXaTCJIbHBIMH

- VnpaxueHus sl (OPMUPOBAHUS TPABHIBHON
- YopaxHeHHS JUISL  YKPETUJICHUST  MBIIICYHO-
[Tonwxnas urpa «lloiimaii cBOil XBOCT», «YueHUE

Heiipomotopuka: «OmHOW pyKOH yaepKUBaeM MY,

Hosiopb

5,6

«Mou - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO JBW)KCHUH KOHEYHOCTEH

BO3MOXHOCTH» TyJIOBHUIIIA.

CJIIYXOBOI'O aHaJIM3aTOPOB.
OJJHOBPCMEHHO CO B3pPOCIJIbIM.
JIBUTraTelIbHBIX CBOMCTBAX.

- Kunesnomoruueckue YIIPpAKHCHUSA
- I[BIX&TCJ'IBHI/IC YIIPpAKHCHUA

CTO Ha MOJTY.

- MYBBIKaHBHO-HOIlBI/DKHaH urpa:

- VnqueHHe (I)YHKI_H/II/I AbIXaHHA, 3PUTCIBHOIO H

- Pa3BuBath YMCHUC BBIIIOJIHATD YIIPpA’KHCHUC

- VYnpaxHeHus a8 (QOpMHUPOBaHMS PAaBUIBHOM
OCAaHKH YKPEIUIEHHE MBIIIL] BEPXHETO IJIEYEBOTO Mosica

- VYhpaxHeHus 1o NpoQHUIAKTUKE TMJIOCKOCTONUS U
YKpPETIJICHUS TallblieB HOT 0€3 IPEeIMETOB.

«Hger xo3a 10
necy», «Brepen ObICTpel UH, TOJBKO HE Oeru.

- dopmupoBarh MpeACTaBIeHUS O cede, CBOeM Tele,
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- YrpaxkxHeHus Ha pacciadienue ¢ (GuTOOoIOM.

7,8 «Urpaem - Yy4umiate rayOMHY M PUTM JIBIXaHUS, TIOJIBUKHOCTh
BMECTE» IPYAHOM KIIETKHU.

- VKpeIsiTh MBIIIIBI CIUHBI, PYK, MOSCa BEPXHUX
KOHEYHOCTEH.

-Yaydmare yMmeHue peOeHKa JIeHCTBOBATh IO
KOMaHJI€.

- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHUs
- JlpIxarenpHble yIpakKHEHUS
-YrpaxxkaeHus s (GOPMHPOBAHHSI W 3aKPETUICHHS
HaBbIKAa TIPaBUJIBHOW OCAHKM CTOSI B JIaJIOHHO-
KOJIEHHOH T03¢€;
- YpaKHEHHUs 11 pacTATUBAHUS 3aIHEW IOBEPXHOCTH
Oenpa, yIydlleHUS CKOJIbXKEHUs ¢acuuii cTom B
JAZJOHHO-KOJIEHHOM 103€.
- Tlomewxnast urpa: «Iloe3x ¢ apbyzamm», «Hebo u
3eMJIS.
CamMoMaccaxx MajabuuKOB HOT, CTOI ¢ MpP-MIYOM.
- Hei#ipomotopuka: «OpHOM pyKOW mMoaOpackiBaeM
M4, APYTrOM BBITOJIHIEM JIAUK-TIOLIEITYI».

9,10 | «M 3uma HaOmM - IIpomomkare pa3BUBaTh y JeTeH KOOPIAWHAINNIO W
HE TIoMexa, OBICTPOTY JBMKCHUM B KPYITHBIX M MEJTKUX MBIIICUHBIX
3aHMMaeMcs rpymnmnax.

CO CMEXOM!» - [Iponomkate pa3BUBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
- Yay4mate QyHKIUU AbIXaHUS.
- TpenupoBaTh CTyXOBOU U 3pUTEIbHBIA aHAIU3ATOPBI.
- Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHHUs
- JIpixaTenbHble ynpaxHEeHHUs
-YrpaxHenus g (HOpMHpPOBaHHS U 3aKpPEIUICHUS
HaBbIKA MPABUIILHOM OCAHKH C MSUOM,
-YrpaxxkHeHus Uil TOpPO(UIAKTUKA U KOPPEKIHH
IUTOCKOCTOTIHS C OTIOPHBIM OJIOKOM).
- My3BKanbHO-TIOABM)KHAS Urpa: «3asil, eJIO0YKH,
Mopo3s», «Ilomapku».
- Xoap0a o GasaHcupam.
Hexadpnb 11,12 | «3umHue - Ilpomomxare pa3BuBaTh y JAETEU AKTUBHOCTH IIPU
UTPBI» BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUH U JBUKCHU.

- Pa3BuBaTh MOTOpPUKY, KOOPIMHALIMIO JBHXKCHUH
HaJIbLEB PYK.
- [ToGyxaTh MoJIy4aTh yAOBOJIBCTBUE OT BBIIIOJHEHUS
JBMOKCHHH.
- Yyumate GyHKIMU BECTUOYISAPHOTO ammapara.

- Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHUs
- JIpIxaTesbHbIe YIPaXKHEHUS
- VYnopaxHeHus s (GOPMHUPOBAHUS U TPaBUWILHOU
OCaHKH, IMOJBWKHOCTH IUIEUEBBIX CYCTABOB, I'DYAHOMU
KJIETKH JIEXa Ha I10J1y,
- YopaxHeHus Ais8 TPOPUIAKTHUKH U KOPPEKIHU
TUIOCKOCTOTIHS C M(PP-MSTUOM.
- Xoanba mo Ganancupam.
[NonBwxHnas urpa: «Corpepanouka», «Mopo3-KpacHslii
HOC».
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HeilipomoTopuka: «OnHON pyKOH yaep)KMBaeM Msid,
JIPYrOil BBIIOJIHSAEM KPYTHY.
HeiipomoTtopuka: «OmHO# pyKo#l mog0OpackiBaeM Msd,
JIPYrOil BBIIOJHSAEM KPYTHY.

AuBapnb

13, 14

«HUrpaem
BMECTE»

- Ilpomomxare pa3BuUBaTh y J€TeH aKTHUBHOCTh MHpHU
BBIIIOJIHECHUE YIIPAKHEHUM U IBUOKCHU.
- Pa3BuBaTh BHMMaHUE, YMEHHUE TTEPEKITIOYATHCS.
- Yiyumate (yHKIMU BECTHOYIISIPHOTO armapara.
- PasBuBath  yMeHHS  OpPUEHTHPOBATHCI B
IIPOCTPAHCTBE, BOCIIUTHIBATh BBIHOCIIUBOCT,
BBIJICPXKKY, TEPIICHHE.

- Kunesnonornveckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenbHbIe YIPaKHEHHS
-YopaxHenus s (QOpPMHUPOBAaHUS W 3aKPEIICHHUS
HaBbIKA MPABWIBHOM OCAHKA C MSYOM Majoro u
CPeIHEr0 JTHaMEeTpPOB;
-YopaxHeHus Ui NPOQWIAKTUKA W KOPPEKIHU
IUTOCKOCTOTIHS Ha OallaHCUpaXx.
- My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAS KOMITO3UITUS
«3a3eBaBIIuecs Jiomaakay, «Mbl Becenbie pedsrTaly
- ManonoasmwxkHas urpa: «IlompoOyit cecTh»,
- Xoap6a 1o OamaHCUPYIOMIEH TOCKE.

15, 16

«Mo#
BECEIBIN
3BOHKHI1
Mgy

- Pa3BuBaTh KOOpPAMHALMIO JABWKECHHH, YMEHHE
COXpaHsTh PAaBHOBECHE.
- VYKpemisiTh MBbIIIIBI TYJOBUIA W KOHEYHOCTEH,
MBIIIEYHOTO «KOPCETA» MO3BOHOYHHKA.
- Pa3BuBaTh BHMMaHue, OBICTPOTY pEaKLHUH, YMEHHE
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

- Kunesnonornueckue ynpaxHeHHs
- JlpIxaTrenpHble yIpaKHEHUS
- VopaxHenus Uisi GOPMUPOBAHUS U 3aKpPEIUICHUS
HaBbIKa MPABUJIBHOW OCAHKHU Y CTEHBI.
- MoOuipHOCTh Ta300€IPEHHBIX CYCTaB M CTOI C
Pa3JIMYHON BapUalUEHl pyK.
- [lonBwxnas urpa: «llonpeirynunkn», «lloimai msau
10 HOMEPY».
- My3bikasibHO-TTOABMAKHAs urpa: «Ky-ky».
- ManonoaswxHass wurpa: «llocmymHeii = M9y,
«Becenbie KOTITa.

dDeppaib

17,18

«Tb1 1 91— MBI C
TOOOM Apy3bsi!»

- Ilponmomxare  pa3BuBaTh y JAeTeil  HaBBIK
OJIHOBPEMEHHO BBIIOJHATh YIPAXKHEHUS CO B3POCIBIM.
- IIpomoikars pa3BuUBaTh yMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS
Ha OrPAaHUYEHHON TIOBEPXHOCTHU

- IIpogomkare pa3BUBaTb YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

- Pa3BuBathb MOTOpPUKY, KOOPIMHALMIO JBHKEHUN
NaJIbLIEB PYK.

- Kunesunonornueckue ynpaxHeHUs

- JIpIxaTenbHble YIPaKHEHUS

-YopaxHeHus A (QOpPMHUPOBAHUS U 3aKpeIICHHUs
HaBbIKa TPaBUJIBHOM OCAaHKM Yy TMMHACTHYECKOU
CTECHKU;

-YOpaxHeHus Ha MOOMJIBHOCTh Ta300€IpEeHHBIX,
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KOJICHHBIX CYCTaBOB. Y KPEIUICHUE CBOJA CTOIBI.

- My3blKaibHO-pUTMHUYECKass  KoMmno3uuus  «Krto
NEepBbIN JOrOHUT Msu?», « Thl KATUCH, CHEKOKY

- Heiijpomoropuka: «OmHON pyKod mOIOpackiBaeM
MY, Apyroi jJoBum»; «OqHONW pykoil OpocaeMm Msu B
CTEHY, IPYro# JIOBUM.

®eBpaib 19,20 | «Becenble maru»| - Ilponomkare pa3BuBaTh y JIeT€l  TOYHOCTh
BBIITOJIHEHMS YIIPA)KHEHUM U ABUKEHUM.
- Pa3BuBarh yMeHuE KOOPAMHHUPOBAHO BBIMOJIHSTH
pa3IuyYHbIE YIPaXHEHUS.
- YilydmaTh IOJBUKHOCTH IUIEYEBOTO I05CA, TPYIHOU
KJIETKH.
-YKperisTh ~ MBIIIIBl  TYJIOBHUIIA, MBIIIIEYHO-
CBSA30YHBIN anmnapar roJeHH U CTOIL.
- BocniuTeiBaTh Ipy’KeCKHe OTHOILIEHUS B UTPE.
- Kunesunonornueckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenbHble ynpaxHEeHUs
-Yrnpaxnenuss Uit GOPMUpPOBaHUS W HaBbIKa
MPaBWIbHOM OCaHKHU B 1o3e Z, «Pycankay.
-YrpaxkHeHust U1 YKpeIUIeHHs CBOJAa CTONbI Ha
OaylaHcupax, yKperIeH!s MMabIeB HOT.
- My3bikanbHO-IOABIKHAA urpa «Msa Opocail, He
Tepsaiy, « TaHIbD.
- Camomaccax CTOI U MaJIbIEB PYK.
- ManonoauxHas urpa: «['yCeHUUKn.
Maprt 21,22 | «ConHbILIKY - - @opmupoBaTh NpeAcTaBiIeHUs 0 cebe, CBOeM Tele,
MpUBET!» JIBUTaTEIbHBIX CBONCTBAX.
- IIponomkare pa3BUBaTb yMEHUE OPHEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
- PasBuBarh KOOpAMHALMIO JBWKEHUH pyK C
JBIXaT€IbHBIMM  JABWKCHUSMU  TIPYAHOHM  KIIETKH,
BOCCTAHOBJICHUS  (QyHKUuM  aAbixaHus  «limyOGokwuii
BIIOX).
- IloOGyxnaTb K IPOSBIEHUIO CMEIOCTH MU
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJAX, IOJIy4aTh yIOBOJILCTBHE
OT BBIIIOJIHEHUS IBU)KECHUH.
- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHus
- JIpIXaTenpHble yIpaXXHEHUS
-YopaxHeHus A8 (QOPMUPOBAHUS U 3aKpeIICHUs
HaBbIKA IPaBWJIBHOM OCAHKU JIeKa M B JaJOHHO-
KOJIEHHOH 1o3e.
-YopaxHeHuss Ha  MOOWJIBHOCTh  Ta300€IpEHHBIX
CyCTaBOB, KOJICHEH, CTOII.
- [lonBuxkHas urpa «Punun»
- My3bIKaJIbBHO-PUTMHYECKAsT KOMIIO3ULMS «JIaBaTay
- HelipoMoTOpHKa: «3HAaKOMCTBO NAJIBLIEB», «OJHOU
PYKOM KyJIaK, Ipyroy IIUIIOK».
23,24 | «PU3KyNbT - IIponomkare (opMHUpOBaTh NpencTaBleHUs O ceode,
—IIpHUBET!» CBOEM TeJIe, IBUraTENbHBIX CBOMCTBAX.

- HO6y>KI[aTL K MIPOABJICHUTIO CMCJIOCTH u
YBEPCHHOCTH B CBOHX CHJIAX, IIOJYYaTb YJAOBOJIbCTBHUC
OT BBIIOJIHEHHUS ABHKECHUM.

- PazBuBath YMCHUC OPUCHTHPOBATLCA B
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Maprt

IIPOCTPAHCTBE.
- - Kunesunosiornueckue ynpaxHeHus

- JlpIxarenpHble yIpakKHEeHUs

-YrpaxaeHus i (GOPMHPOBAHHSI U 3aKPEIUICHHS
HaBblKa IIPAaBUJIBHOM OCaHKM Yy TI'MMHACTUYECKOU
CTEHKH.

-YrpaxHeHusl, HapaBJICHHbIE HA YKPEIJICHUE MBIIIIT
TOJICHH U CTOII.

- IlopBwxnas wurpa «Pe3Bwlii Memouek», «Jloronu
MEHSD.

- My3biKanbHO-pUTMHUYECKAsT KoMIoO3uuus  «Pykwu,
IJICYH, VI, HOCY, «Mstu»

- ManonoasuxkHas urpa: «Kadenu-kapycenuy. Xoap0a
110 0aJlaHCUPOBOYHOM JAOCKE, OalaHCHUPaAM.

AnpeJb

25,26 | «Iloiimaii - Ilponmomkarh pa3BuBaTh y JieT€il aKTUBHOCTH NpU
MeHs!» BBIITOJIHEHUE YIIPAKHEHUM U IBUOKCHUIA.
- Pa3BuBaTh = ymMeHHE  OPHEHTHpPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
- Pa3Burne MOTOPUKH, KOOPJAMHAIMW JIBUKEHUN
NaJbLEB PYK.
- IlpomomxaTh 3aKkperyisiTh HaBBIKM JIeTeH K
COBMECTHBIM JIEHCTBUSIM
- Kunesunonornueckue ympa>KHeHHsI
- JIpIxaTtenpHbIe yIpaKHEHUS
-YrnpaxkHenus g (GOpMHpPOBAHHMS U 3aKpPEIUICHUS
HaBbIKA MPAaBUJIBHOW OCAHKU JIEKA HA IMOJTY.
-YrOpaxkHeHHs] Ui YIYYIIEHHUS MOJABUKHOCTH CyCTaB
C pa3JIMYHON BapHalUen pyK.
- Tlonewxnas wurpa «JloBumkuy, «Brepex ObicTpeit
WU, TOJIBKO HE Oeru».
- My3bIKanbHO-pUTMHYECKAsT KoMmo3uuus «Eciu
BECEJIO KUBETCs», «VIMeHay.
27,28 | «pyxba - IIpogomkars pa3BuBaTh y AET€H aKTUBHOCTb NPH
3TO HE BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUI U IBUOKEHHI.
paboral» - Pa3BuBaTh = yMeHHE  OPHEHTHpPOBATHCS B

MPOCTPAHCTBE.
- Pa3BuBaTh 3pUTENBHBIN U CIIyXOBOW aHAJIIM3aTOPBI.
- Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBUKEHUM, PaBHOBECHA,
YKPEIUISITh MBIIIEUHbIN «KOPCET» MO3BOHOYHHUKA.
- Ilpomomxarh 3aKkperuisiTh HaBbIKM JETEH K
COBMECTHBIM JCHCTBHUSIM.
- Kunesnonorunyeckue ynpaxHeHHs
- JIpIXaTenpHbIE YIIPAXKHEHUS
-YopaxHeHuss i YAY4YLIeHUS — THOJABMKHOCTH
BEPXHEr0 IJICYEBOIO IOsSICa, TPYJHOM KIETKH B IIape,
Kpyre.
-YopaXHeHMsT I YAY4YLIEHUS  TOJBUKHOCTHU
Ta300eIpeHHBIX, KOJEHHBIX CyCTaBOB, TOJEHOCTOTA,
CKOJIB)KEHUS TIOJIOIBEHHON (paciivi.
- [logBuxkHas urpa «Enem 3oomapk», «Pe»
- ManononsmwxHas urpa «BocTo4HbI OQHUIIHAHTY,
«Crom, xj0m, pa3z», «KTo kak xoaut?»
- Heiipomoropuka: «OnHoil pykoil moaOpaceiBaeM
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MY, IPYrOM BBINOJHSAEM Kpyru». «bpocok omHOU
PYKOM, JIOBJIsL APYTroiD» (XBAT CBEPXY).
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	Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дошкольного образования «Гимнамба»
	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	Пояснительная записка
	Срок реализации программы 7 месяцев.

	Цель и задачи программы
	Цель программы – целостное развитие, укрепление и оздоровление детей посредством организации профилактики плоскостопия, нарушения осанки, укрепления вестибулярного и опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста.
	Развивающие задачи
	Воспитательные задачи

	Возрастные особенности детей 6-7 лет
	У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
	Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено.
	Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.
	Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими ...
	Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного внимания достигает 30 минут.
	Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещать...
	В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием п...
	К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
	Принципы рабочей программы
	 Принцип индивидуальности.
	 Принцип доступности.
	 Принцип систематичности
	 Принцип самостоятельности.
	 Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
	 Принцип оздоровительной направленности.
	СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Планирование занятий по оздоровительной гимнастике «Гимнамба» (час)
	Сетка часов при одном занятии в неделю
	Комплектования групп дополнительного образования детей:
	Регламентирование образовательного процесса
	дополнительного образования детей
	Режим занятий:
	Содержание программы
	Основным в содержании программы физкультурно-спортивной направленности является укрепление физического и психического здоровья детей 6-7 лет, формирование правильной осанки, тренировки вестибулярного аппарата и всех групп мышц с помощью различных мет...
	В содержании занятий включены следующие виды работы:
	• Строевые упражнения: Построение в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре. Расчет на первый-второй и перестроение в две шеренги. Размыкание, смыкание, повороты.
	• ОРУ (обще-развивающие упражнения): без предметов, с предметами (платочки, флажки, мячи, обручи, гимнастические палки и т.д.).
	• Упражнения в равновесии: ходьба по ограниченным поверхностям с предметами и без, стойка на одной ноге с разным положением рук, корпуса.
	• Упражнения, направленные на развитие гибкости и подвижности суставов: динамические и статические, статодинамические упражнения на растягивание. Пальчиковая гимнастика.
	• Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия.
	Кинезиологическая гимнастика
	Кинезиологическая гимнастика – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья человека через определенные физические упражнения. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Изв...
	Кинезиологические упражнения: «Потанцуем», «Глазки», «Язычок», «Массаж ушных раковин», «Шея», «Качание головой», «Водолазы», «Ладошка», «Дерево», «Ротик», «Отдохни», «Запястье» и т.д.
	Дыхательная гимнастика и точечный массаж
	Миофасциальный релиз

	Технологии и методики, используемые в программе
	Технологии:
	Методы:

	Наглядные:
	- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
	- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
	- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
	Словесные:
	- объяснения, пояснения, указания;
	- подача команд, распоряжений, сигналов;
	- вопросы к детям;
	- словесная инструкция.
	Практические:
	- Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
	- Проведение упражнений в игровой форме;
	Взаимодействие с родителями
	ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	Особенности организации образовательного процесса
	Расписание занятий может меняться в зависимости от комплектования групп.
	Материально-техническое обеспечение   программы
	Технические средства обучения: ноутбук, колонки.
	Обеспечение помещениями:
	Оборудование и спортивный инвентарь:

	Методическое обеспечение программы
	Комплексно-тематическое планирование  6-7 лет
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