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AHHOTAIUA K I0NOJTHUTEJIbHOH 00111e00pa3oBaTe/ibHOI 0011epa3BUBalOIIell MporpaMmme
JAOLIKOJBLHOr0 o0pa3oBanus «I'umnamoa»

JlononHuTeNbHAs o01eoOpa3oBaTesibHas o01iepa3BuBaroIas nporpamMma
JIOIIKOJILHOTO oOpa3oBanus «I mmMHam0Oa» (manee mporpamma «[‘MmHamba») i jaerei 5-6 e,
HOCEIIAIOLINX TPYIIIbI 00IIEepa3BUBAIOIIEH HAIPABIEHHOCTH.

HopmaTtuBHO-nipaBoBasi 6a3a:

o ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit deaepannu ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 oOpa3oBaHUH B
Poccuiickoit denepanuny;

e 3akoH P® ot 07.02.1992 Ne 2300-1 «O 3amure npaB noTpedUTenciim;

e mnocra”oBienue IIpaBurensctBa PO ot 15.09.2020 Ne 1441 «OO0 yrBepKIeHHH MpaBUII
OKa3aHUs IUIATHBIX 00pPa30BaTENbHBIX YCIYI»;

e rmpuka3 MunucrepcTBa mpocBemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 Ne629 «O06
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3aluud W OCYLIECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHOM JEATEIBHOCTH IO
JOTIOTHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMMaMy;

e [0CTaHOBJIeHHWE ['J1aBHOrO rocynapCcTBEHHOro caHUTapHOro Bpada P ot 28.09.2020 Ne28
«O06 yrBepxknenun caHutapHbix npaBua CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMHIEMHOIOTHIECKHE
TpeOOBaHUS K OPraHU3aIMK BOCIIUTAHUS U OOYUYCHHsI, OTAbIXA U O3AOPOBICHUS JETCH M MOJIOICHKI
(cpox netictBus o 01.01.2027);

® U UHBIMH HOPMAaTHBHBIMH aKTaMH,

e VYcras [BJIOY nerckoro cama Ne 65 Kuposckoro paiiona Cankr-IletepOypra,
yrBepxaeHHoro Komurerom no odbpazosanuto Cankr-IlerepOypra ot 29.11.2022 r. Ne 2351-p;

® JIMIICH3US HAa OCYIIECTBIIeHUE oOpasoBarenbHOU nesrenpHOocTH OT 07.10.2016 T. Ne 2201
(ITpunoxenune Ne 1 Ha mpaBO OCYIIECTBIEHUS IOIMOJHUTENBHOTO oOpa3zoBaHus, cepusi 78[101 No
0005149).

[IporpamMmma opueHTHpOBaHAa Ha (OPMHUPOBAHUE 3IOPOBOTO oOpas3a KHU3HU JeTei 5-6 e,
MOCPEACTBOM OpraHu3aluyd NPOQUIAKTHKU IJIOCKOCTONMSI, HApYIIEHUS OCAaHKHU JOUIKOJIbHHUKOB,
YKpEIUIEHUsI ONOPHO-ABUraTEIbHOIO ammapara, YJIy4dlleHUEe IOJBUKHOCTH CYCTaBOB. Pa3zButue
MEXIOJIYIIIAPHOTO B3aMMOJIEHCTBUS (pa3BUTHE MAMSITH, BHUMAHHS, PEUH, MBIIIUICHHS) C TTOMOIIBIO
KMHE3UOJIOTHYECKUX YIPAKHEHUH.

[Tporpamma chopMupoBaHa C YIETOM ICHXO0-BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW JneTeit 5-6 yer u
BBICTPOEHA B COOTBETCTBHM C COAEp)KaHHMEM M OpraHM3aluil o0pa3zoBaTeIbHOrO Mpolecca IO
buznyecKoMy pa3BUTHIO.

[Iporpamma siBisieTCs JOKYMEHTOM, PETrNIAMEHTHPYIOLIUM COJIEpKAaHUE U MEeIarornuyeckue
yCJIOBHsSL 00€cTeueHus JIOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOrO Tpolecca B obnactu «Dusmdeckoe
pa3BUTHEY.

[IporpaMmMa MOXET MOJUIekKaTh KOPPEKTHUPOBKE U JIOMOJHEHHUIO B CBS3M C WU3MEHEHUSIMU
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBOM 0a3bl JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHMs, 00pa30BaTEIBHOTO 3alpoca POAUTENEH U
WHTEPECOB JIETEN.

IEJEBOM PA3EJI
ITosicHuTeILHASA 3aMUCKA

AKTyalnbHOCTb JAHHOW MpOrpamMMbl ONpPENENSETCd TEM, UTO Iepe] JAOUIKOJIBHBIM
YUpPEXKJIEHUEM CTOMT 3ajjaya [0 BOCHUTAHUIO (PU3MYECKH, TICUXUYECKH 3/I0pOBOT0 peOeHKa.
[TpoGnembl BocmUTaHUS 3I0POBOTO peOeHKa OBLIM M OCTAIOTCS HanboJiee akTyaJbHBIMHU B MPAKTHKE
OOLIECTBEHHOI'O U CEMEMHOIr0 BOCHUTAHMS, OHU TUKTYIOT HEOOXOJIUMOCTh MOUCKOB 3(PPEKTUBHBIX
CPEICTB MX pealu3aluu. B cTpyKType OpraHuM3allMOHHON AEATEIbHOCTH JAETEH Ha 3aHATHUSX II0
(Gu3KyIbTYype BpEMEHH Ha MNPOPUIAKTHKY IJIOCKOCTONHMS, 3a00JIeBaHUN OMOPHO-ABUTATEIHHOIO
anmnapara, Ha pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBUS OTBOJIUTCS HEOCTATOYHO, T.K. OCHOBHAs
YacThb 3aHATHS HAlPaBJIE€HA Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX BUJIOB JBHKECHHH.

BaxxHass ponb B YCIEIIHOM IPUMEHEHUU KOPPEKLHUOHHO-O30POBUTENIBHBIX CPEACTB H
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METO/IOB MPUHAJICKUT CO3AAHUIO TAKUX YCIOBUH OpraHU3allMy BOCIUTATEIHHO-00Pa30BaTEILHOIO
mpolriecca, NP KOTOPBIX pasBuBawIMi 3(dekt mocturaercs 0e3 Kakoro-nubo ymiepbda st
pacTyIIero OpraHu3Ma u CrocoOCTBYET YIyUIIEHUIO (PU3UUIECKOTO CTaTyca JOIIKOJIbHUKA.

B nmepuon momKogpHOrO JeTCTBa Yy peOeHKa 3aKIaJblBalOTCS OCHOBBI  370POBbS,
BCECTOPOHHEH JIBUTATEIBHOM TMOATOTOBIEHHOCTH M TapMOHUYECKOTO (PU3UYECKOTO DPA3BHUTHS.
[Toaromy mpobiieMy 340pOBbs CIIEAYET pacCMaTPUBATh B IIUPOKOM COLUATBHOM aCIeKTe.

OTKJIOHEHHSI B DPAa3BUTUM ONOPHO-ABHUTaTEIbHOTO ammapaTa, SBISIOTCS TEPBOINPUYMHON
MHOTUX O0JIe3HEH, KOTOpble HE MOJAAI0TCS MEIMKAMEHTO3HOMY JICUEHUIO, OKa3bIBAIOT CEPbE3HOE
BIMSIHAE Ha 3/I0pOBbE M pa3BUTHE peOeHka. Habmonas 3a neTbMu Ha (QU3KYIBTYPHBIX 3aHATHUSX, B
CBOOOJHON JAEATETbHOCTH, Ha MPOTyJIKax, Mbl OOpaTWIM BHUMAaHHE, YTO Yy HEKOTOPBIX JeTei
HEMpaBWIbHAS OCAaHKa, OBICTPO HACTYIAET YCTAJOCTh CTOM, NETH YacTO OOJCIOT, YTO SBIISAETCS
Pa3BUTHIO CKOJIMO033, IUIOCKOCTOINHS, HAPYIIECHUIO (QYHKLIMI OpraHu3Ma. OTO MOATBEPKAAETCA
BpaueOHBIMU IMAarHO3aMH, KOTOPbIE (DUKCUPYIOTCS B MEIMIIMHCKUX Kaprax aereil. iMeHHO ceifvac,
Korja peOCHOK akTHUBHO pPAcTeT, a HOTa M TMO3BOHOYHHUK HCHBITHIBACT HArpy3KH, HAUMHAETCS HX
HapyIICHHE.

[Tonnmasi HEOOXOAMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS Mpolecca MPOPMIAKTUKN TIOCKOCTONHUS U
HaApYIICHUS OCAaHKHU, YKPEIUICHUsI OMOPHO-ABUTAaTEILHOTO anmapara, AJIsl PEOJOTICHNAS MMEIOIIXCS
y JIOIIKOJIGHUKOB HApyHICHWH, TPEAYNPEKICHHUS PA3BUTHS TATOJOTHYECKUX  COCTOSHHIA,
VKpeIIeHUus TMCUXO(PHU3UUECKOro 370pOBbsi  OblIa pa3paborana mporpamma «[ mmHamOay.
Heo0xonnMo mpoBeneHNe KOMITJIEKCHOH palOThI, MO3TOMY B MPOTPaMMYy BOILIM KOMIUIEKCHI 10
cycraBHOM ruMHacTuku, M®P, kuHe3nonoruveckast U qpixaTelbHas THMHACTUKH, a TAK)Ke TOUCUHBIN
Maccax.

[IporpamMma ormpenensier cojep>kaHue U OPTaHU3aLUIO0 JOMOJHUTENIBHON 00pa3oBaTeNbHOI
NEeSTeTbHOCTH Ha ypPOBHE JIOIIKOJIBHOTO oOpa3zoBaHus. llporpamMma mpenHazHaueHa ISt
UCIIONIb30BAaHUsI B JIOLIKOJIBHBIX OOPa30BATENbHBIX YUPEKICHUSX B KaueCTBE JOMOJIHUTEIBHOTO
00pa3oBaHUs JIeTel JOMIKOIHHOTO BO3pacTa U paccuuTana Ha | roj oOyueHwus.

e HanpasieHHOCTh NPOrpaMMbl — QU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS
Cpok peanu3zanuu nporpaMmmsbl 7 MecsilieB.
Less 1 3a1a44 NPOrpaMMbl

Leap mporpamMmbl — LEJIOCTHOE pPAa3BUTHE, YKPEIJICHHME U O3JOPOBIIEHUE JIE€Tel MOCPEICTBOM
OpraHu3ay MPO(PUIAKTUKH MIOCKOCTOMMS, HAPYIICHUS OCAHKH, YKPETIEHUs BECTHOYISIPHOTO U
OTNOPHO-/IBUTATENILHOIO allapaTa JeTei JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

OO0pa3oBaTte/bHbIE 32241

e Jlath mpencTaBiieHHE AETSAM O pa3HbIX BHUAAX O370poBieHUs. Cpeau HUX:  JAbIXaTellbHast
TMMHACTUMKa, KUHE3WOJIOTMYECKass TIMMHACTUKA, THUMHACTUKa U1 TJla3, CaMOMacCax,
MUO(acHaIbHbIN penus.
e ®opMHpOBaTH 3HAHUS, YMEHUS W HABBIKHA, HEOOXOIMMBIC B Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBUAX KU3HH,
oboramarh JBUraTeIbHBIA OIBIT.
e @DopMHpPOBaTH HABBIKK 370pPOBOTO 00pa3a KM3HU C TOMOIINBI0 PA3IHYHBIX O030POBHUTEIBHBIX
METO/IUK.
e CoJelicTBOBaTh TAPMOHUYHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH, oOoramiaTh WX JBUTATEIHHBIN
OTIBIT;

PasBuBarommue 3agaquu
Pa3BuBaTh yMeHME OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, TOUHOCTh, KOOPIMHAIUIO TBUKECHHUIM.
®opmMUpOBaTh NPABUIILHYIO OCAHKY, YKPEIUIATH OMIOPHO-ABUTATEIIbHBINA anmnapar;
Pa3BuBaTh namsaTh, BHUMaHHE, MBIIUIEHAE, MEXIIOJIYIIIAPHOE BO3/ICHCTBHUE;
®dopmMupoBaTh HABLIKU UadparMaibHOTO JbIXAHUS;



e COBepIIEHCTBOBATh TAKTHUIILHBIC OIIYIIICHHUS JIeTel Oaroaaps NPUMEHEHHIO MacCaKHBIX
MSTYMKOB JIJISl KaX/I0TO peO&HKa;

e PacumpsaTh Kpyro3op B 00sactu GU3NIECKON KYIbTYpPbI, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HHTEPECA U
HOTPEOHOCTH K 3aHATHAM (PU3MUYCCKUMU YIIPOKHEHUSMH.

BocnurarejabHble 3a1a41
e BocnuTbiBaTh Oepe)XHOE OTHONIEHHE K CBOEMY 3/0pOBbIO, IOHMMaHHE HEOOXOIUMOCTH
3aHUMATbCS O370POBIECHUEM U YKPEIUICHUEM OPraHU3Ma;
e dopMupoBaTh yCTOMUUBBINA HHTEPEC K 3aHATUAM (PU3HUECKON KYIbTYPOH U CIOPTOM, 110JIy4aTh
YIOBOJIBCTBHE OT UI'P Pa3BUBAIOLLEH HAIIPABICHHOCTH.
e BocnuTsBaTh TPYAOIIOONE U CTPEMIICHUE K JIOCTUKEHUIO TOCTaBICHHON IIeITH.
e CopeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHHIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH Yy I€TEH.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH JeTel 5-6 Jer

Jletr 1mecToro rojia JKU3HM YK€ MOTYT paclpeessiTh POJIH 0 Hadala UTPhl U CTPOUTH CBOE
MOBEJICHUE, TIPUICPKUBAICH POJTH. J[eTH HaYMHAIOT OCBaMBaTh COIIMAIBHBIC OTHOIICHUS ¥ TIOHUMATh
MOTYMHEHHOCTH MO3UIIUH B PA3JIMYHBIX BHJAX JCATCILHOCTH B3POCIBIX, OJJHUA POJIA CTAHOBSITCS IS
HuX 0oJiee MpUBIEKATEIbHBIMU, YEM JIPYTHUE.

Bosiee coBeplIeHHON CTAaHOBUTCS KPYyIHAs MOTOpPUKA: PeOCHOK XOpOIIO OeraeT Ha HOCKAaX,
IpbITaeT 4yepe3 BEPEeBOYKY, MOMEPEMEHHO Ha OJHOM M JAPYroi HOre, KaTaercs Ha JBYXKOJIECHOM
BEJIOCUIIE/IC, HA KOHbKAaX. [lOSABISIOTCS CIIOXKHBIE IBHKEHUS: MOXET HPOUTH MO HEIIHPOKOU
CKaMeHKe U MPHU ITOM Jake MepelIarHyTh 4epe3 HeOObIIoe MPENsITCTBUE; YMEET OTOUBATh M4 O
3eMJII0 OJIHOIM pPYKOW HECKOJIBKO pa3 moApsiaA. AKTUBHO (opMUpPYETCS OCaHKa AeTel, MpaBHIIbHAs
MaHepa JepKaThCs. Pa3BUBAIOTCS BBIHOCIMBOCTH (CIIOCOOHOCTH JOCTATOYHO JUTUTEIHLHOE BPEMS
3aHUMATbCAd (PU3MYECKHMMH YOPaXHEHUSMH) U CHUJIOBBIE KadecTBa (CIMOCOOHOCTh MPUMEHEHUs
peOEHKOM HEOOBIMX YCUITHI HA TPOTSKEHUH JIOCTATOYHO JTUTSIILHOTO BPEMEHH ).

JloBKOCTH W pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKU TMPOSIBISIOTCS B 0oJiee BBICOKOW CTENEHU
CaMOCTOSITEILHOCTH peOEHKa TMPU CaMOOOCTY)KMBAHWUU: JCTH MPAKTUYCCKH HE HYKIAIOTCS B
MOMOIIM B3pPOCIIOr0, KOT/Ia OJieBaloTCs W oOyBatoTca. HekoTopele M3 HUX MOTYT oOpalatbcs co
NTHYPKaMH — TIPOJICBaTh MX B OOTUHOK W 3aBS3bIBATh OAHTHUKOM.

[TponomxaroT pa3BUBAThCSl YCTOWYUBOCTD, paclpeieTieHHe, IEPEKITI0YaeMOCTh BHUMAHMSL.

Haburomaercst mepexo1 OT HEMPOU3BOIBHOTO K MTPOU3BOJILHOMY BHUMAHHUIO.

Boszpact 5-6 nmet MOXKHO OXapaKTepHu30BaTh Kak BO3pacT OBJIa/ieHUs PeOEHKOM aKTHBHBIM
BOOOpaKEHUEM, KOTOPOE HAUYMHAET MPUOOPETATh CAMOCTOSATEIBHOCTD, OTACISACH OT MPAKTUUICCKOM
JIesTeNbHOCTH W mpenBapsas e€. OO0pa3sl BOOOpaKeHHS 3HAUYMUTEIBHO TIOJHEE U TOYHEE
BOCTIPOM3BOJAT JICHCTBUTEIHLHOCTh. PeOEHOK YETKO HAYMHACT pa3ndarh JICHCTBUTEIBLHOE U
BbIMBIIIUIEHHOE. JleficTBUS BOOOpakeHHs — CO3JaHHe M BOIUIOIICHHE 3aMbIClia — HAYHWHAIOT
CKJIQJIBIBATHCS TIEPBOHAYATIBHO B MIpe. ITO MPOSBISAETCS B TOM, YTO NMPESKJE HTPHI POXKIACTCS e
3aMBICEI U CIOJKET.

JlocTrokeHnst 3TOro BO3pacTa XapaKTEpU3YKOTCS paclpelesieHHeM pOJed B  HUIPOBOM
NESTENIbHOCTH;  CTPYKTYPUPOBAaHHUEM  UTPOBOTO  MPOCTPAHCTBA;  JANBHEUIINM  pa3BUTHEM
HU300pa3UTEIBLHON JICATEIBPHOCTH, OTJIMYAIOIICHCS BBICOKOH MPOIYKTHBHOCTBIO; NMPUMCHCHHEM B
KOHCTPYHPOBAaHUU OO0OOIIEHHOTO crocoba obcienoBaHus o0pas3la; YCBOCHHEM O000OIIEHHBIX
CIocO00B  HM300pakeHUs TIPEIMETOB OJWHAKOBOW (opMmbl. Bocmpusitue B 3TOM BO3pacTe
XapaKTepU3yeTcsl aHaJNu30M CIOXKHBIX (OpM OOBEKTOB; PA3BUTUE MBIIIEHUS COMPOBOXKIACTCS
OCBOCHHEM  MBICIIUTEIBHBIX  CPEJICTB; PA3BUTHE MBIIUICHUS COMPOBOXKIACTCS  OCBOCHUEM
MBICTTUTENILHBIX CPEJCTB; Pa3BUBAIOTCS yMEHHE 0000IIaTh, MPUYMHHOE MBIILIEHUE, TTPOU3BOIHHOE
BHHUMaHue, peub, 00pas .



IIpuHIUNBI padoyeil NporpaMMsI
IIpuHIUIT MHAUBUTYAIBHOCTH.
[IpuHIUIT JOCTYITHOCTH.
IIpuHIUII CHCTEMAaTUYHOCTH
IIpuHIUIT CAMOCTOSITEIIBHOCTH.
[TpuHIMT SMOLIMOHATIBHOTO OJIATOMONYYHsI KaKIO0r0 peOeHKa.
IIpuHIUIT 0310POBUTEIBLHON HAIIPABJIEHHOCTH.

IInanupyemble pe3y/bTaThl:
e JleTu 3HAIOT Ha3HAUYEHUE CIIOPTUBHOTO 3aJ1a U MpaBUjia MOBEJICHUS B HEM.
e JleTu 3HAIOT OCHOBBI JJMYHOM TMTHEHBI K OCHOBBI 37J0POBOr0 00pa3a )KU3HHU.
e Jletu 3HAKOMBI C pa3IUYHBIMU BHJAMHU O3JOPOBUTEIBHBIX TMMHACTHK: JIbIXaTeJbHAs,
KHUHE3MOJIOTHYECKasl.
e Jleru 3HAIOT U BJa/ICIOT HABBIKAMU CAaMOMAcCCaxa;
e JleTu MOTYT BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUN IIPOrpaMMBbl CBOETO ro/1a 00y4EeHHUS.
o I[eTI/I 3HAIOT CBOMCTBA U q)YHKLII/II/I JOIMOJIHUTCIBHOIO MHBCHTAps, MOI'YT CaMOCTOATCIBHO
BBITIOJIHATD 3HAKOMBIC UM YIIPA)KHCHHUA C UX UCIIOJIb30BAHHUEM;
° I[eTI/I 3HAIOT W BBINIOJIHAIOT IIpaBujia 0€e30I1aCHOCTH Ha 3aHATUAX,
° I[CTI/I OBJIAZAICBAIOT OCHOBHBIMH KYJIBbTYPHBIMU crocobamu JACATCIIbPHOCTH,
WHUIMATHBY U CAMOCTOATEIFHOCTD B Pa3HBIX BUAAX AESATEIbHOCTH;
e Jlern 00mamarOT yCTAaHOBKOM MOJOXHUTEIFHOTO OTHOUICHHS] K MHUPY, K JAPYTUM JIIOJIIM U
camomy cebe, 00JsiajlaeT YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA;, aKTUBHO B3aUMOJICHCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, YYaCTBYIOT B COBMECTHBIX UTPaX;
e V gereil pa3BUTa KpymHas M MeJKas MOTOPHMKA; OH IOJBHMKEH, BBIHOCIUB, BIaJleeT
OCHOBHBIMH JIBUKCHHUAMUA, MOKCT KOHTPOJIUPOBATL CBOU ABWIKCHUA U YIIPABJIATH UMU,
e JleTn muMeeT MpeACTaBICHUE O 30pOBOM 00pase >ku3HU. BocnpuHuMaeT 370poBbIi 00pa3
JKU3HU KaK IIEHHOCTb.

MPOSIBIIET

COI[EP)I(ATEJILHLIFI PA3JIEJI
Y4eOHbIH MJIaH

VYueOHBIM TUTAH HaANpaBlieH Ha pealn3alyio JOMOJHUTEIHHOM 00I11e00pa3oBaTeIbHOM

oOmiepasBuBarolieil mporpammsl «I uMHamMOay ams gere 5-6 ner.

Coz[epxcaHHe OCBAaMBACTCA JCTbMH B XOJ€ AOIIOJIHUTCIBHBIX 3aH$ITI/II71, IMPOBOAWMEBIX BO

BTOpOH MOJIOBUHE JHS, B TeueHHe 7 MmecsaueB (¢ 01 oktsabps nmo 30 ampens) mo 1 oOpazoBarenbHOMR
CUTYaIIMH B HEAENIO (4 pa3 B MecHlI).

15050

VY4ueOHbIl TUIaH peanu3yeTcs Kak B PEXHUME TIpYINNoBOW padoThl, TaK M B pPEXHUME
MBUyaTIbHOTO COTIPOBOKICHHUSI.

I[InanupoBaHue 3aHATHIA 0 0310POBUTEILHOM rTMMHacTHKe «['UMHamM0a» (4ac)
CeTka 4yacoB NIPH OJJHOM 3aHSITHM B HeJeJII0

Ne |Ha3anmue pa3sjgesa, TeMbl KosmuecTBo yacos
n/n
Bcero Teopus IIpakTuka
1 310poBbe 1 0,5 0,5
2 JlprxaTeapbHasi THMHACTHUKA U 4 1 3
TOYEYHBIN MaCCAK
3 Kunesnonornueckue ynpaxxHeHUs 4 1 3




4 MpuodaciuanbHbli penns 3 1 2
5 [TpodunakTrka mIOCKOCTOMHS 4 1 3
6 KpacuBas ocanka 4 1 3
7 ['umuacTuka s a3 3 1 2
8 My3bIKaTbHO-TI0IBH)KHBIE UTPhI 4 0,5 35
12 Htorosoe 3ansaTHe 1 1
Hroro: 28 8 21

Kanennapubiii yueOHbIi rpaduk
Ipoxo/KNTEeIBLHOCTh Y4€0HOI0 ro/ia 1o JONMOJIHUTEILHOMY 00Pa30BAHMIO AeTel:
Hauano y4eOHBIX 3aHATHH MO JOMOJHUTETLHOMY oOpasoBanuio nereit ¢ 01 okradps 2024 rona.
Oxkonuanue yueOHbIxX 3ausaTuil — 30 anpens 2025 rona.

KomnuiekToBaHus rpynin J0NOJHHTEIbHOI0 00pa30BaHus JeTei:
C 01.09.2024 r. no 30.09.2024 r.

KanukyJibl:
¢ 01.05.2025 r. mo 30.09.2025r.

PernamenTupoBanue 06pa3oBaTeJbHOTO NMpoIecca
JAOMOJHUTEJIbHOr0 06pa3oBaHus AeTeil

KonngecTBo Henenp B roj KonngecTBo HEN B roj KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB
28 28 28
I'pynna, Bo3pacr aerei
Crapiuas rpymnmna,
¢ 5 1o 6 ner

JJINTENBHOCTD YCIOBHOTO Yaca HEMOCPEACTBEHHO o5
00Opa3zoBaTeNbHON JESTEIHHOCTH
K011M4€ecTBO YCIIOBHBIX 4aCOB B HEAEIIO 1
O6111€€ ACTPOHOMHYECKOE BPEMsI B HEICITIO 25 MuH

IIpoxokxuTEILHOCTD Y4eOHOM Hee/In:
NSATHIHEBHAS yueOHast He/lesl.

Pexum 3aHaTHIH:

3aHATHUS MPOBOJSTCS MO PACIIMCAHUIO, YTBEepxKAeHHOMY 3aBeayromum I'bJIOY nerckoro cana
Ne 65 Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra.

KosiinuecTBo 4acoB OTBeIEHHBIX HA OCBOCHHE BOCIIUTAHHUKAMU Y4eOHOTO IUIaHa, B HEJIEIO0
COCTaBJISIET:

- BOCIIMTaHHUKH OT 5 70 6 et — 25 MHUHYT.

Coaepxanue nporpamMmal
OCHOBHBIM B COJEpXKaHUH TPOrpaMMbl (PU3KYJIBTYpPHO-CIOPTHBHON HANpaBIEHHOCTH
SBJISICTCSL YKpEIUICHHE (PU3UYECKOTO M TICUXMYECKOTO 3JI0pOBbsl JeTed 5-6 ner, GopmupoBanue
NpPaBUIBHON OCAaHKM, TPEHUPOBKHM BECTUOYISAPHOIO ammapara M BCEX TPYIMI MBI C MOMOIIBIO
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Pa3IMYHBIX METOUK.

B conepikaHuu 3aHATHI BKIIOYEHBI CIIEIYIONIHE BUIBI PAOOTHI:
* CTpoeBble yIpaKHEeHHS: IOCTPOCHHE B MIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT 1o opueHTHpaM. [locTpoeHue B
HICPEHTY, KOJIOHHY, B JIB€ (TpH) KOJIOHHBI, paBHEHHE; NOBOPOTHI Ha MECTE HAlpaBO M HAJICBO,
MIOCTPOCHHUE B J[BA KPYra; pacder. Pa3MbIkaHUE ¥ CMBIKaHUE.
* OPY (0o01e-pa3BuBamwiue ynpasxHeHus): 63 mpeaMeToB, ¢ npeaMeTaMu (TIaToukH, (IIaKKH,
MST9H, 0OpyYH, TMMHACTHYECKHE TTATKHU U T.11.).
* YnpaxHeHHs] B PAaBHOBECHH: X0JIb0a MO OTPaHUYCHHBIM TOBEPXHOCTSAM C TpeAMeTaMHu U 0e3,
CTOSIKa Ha OJIHOM HOTE C PAa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK, KOpITyca.
* YihpaKHeHUsl, HampaBjJeHHble HAa Ppa3BUTHe THOKOCTM W NOJABUKHOCTH CYCTABOB!
JUHAMHYECKHE M CTATHYECKHE, CTaTOJAMHAMHYECKUE YIMPaKHEHUs Ha pactsaruBaHue. [lampumkoBas
TMMHACTHKA.
* Ynpa:xkHeHHsI HA Pa3BUTHE MEKIOJYIIAPHOT0 B3aUMO/IeiiCTBHS.

KuHe3nojoruyeckass rHtMHacTHKA

Kunesnosnoruueckass TMMHAaCTHKa — HayKa O pa3BUTUHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(U3HYECKOTO 3JI0OPOBBS YEIOBEKA 4epe3 omnpeneicHHble Gu3udeckue yrnpaxaenus. 1o BIusHuEM
KHUHE3UOJIOTHYECKUX TPEHUPOBOK B OpPraHU3ME IPOUCXOAAT IOJIOKUTEIbHBIE CTPYKTYPHBIE
M3MEHEHUs. M3BECTHO, YTO pPa3BUTHUE WHTEIUIEKTYAJIbHBIX UM MBICIUTEIIBHBIX BO3MOKHOCTEHN
HEOOXOUMO HAYMHATH C Pa3BUTHS JBMKCHHMH Tela U TalblieB pyK. Pa3zBUTHI0O KHCTH PYKH
MPUHAJICKUAT BaXKHAsI poJib B (DOPMUPOBAHUH TOJIOBHOTO MO3Ta U CTAHOBJICHWHU PEUYHU, TaK KaK pykKa
UMeeT caMoe OOJIBIIIOE MPEJACTaBUTEIBCTBO B KOpPE TOJOBHOTO Mo3ra. [IpumeHeHune merona
KHHE3UOJIOTHYECKON KOPPEKIMU TO3BOJISIET YIAY4YIIUTh Yy peOeHKa NamsiTh, BHUMaHUE, peyb,
MIPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPUKY, CHUKAET YTOMJIISIEMOCTb.

Kunesnonorunyeckne ynpaxHeHus: «l[nmasku», «3pdok», «KuBkm», «Maccax yIIHBIX
pakoBUHY», «YmnpaxHeHus miaa meu», «llozeBait»y, «Baumanue», «Jlamonb», «Jlomuk», «Iloner»,
«['nOKOCTLY U T.1.

JIpIxaTeJbHAsi THMHACTHKA M TOYE€YHBIH MacCax

JprxaTenpbHas THUMHAcTUKa — OTO KOMIUIEKC CHEUHAIM3UPOBAHHBIX  JbIXATEIIbHBIX
yIOpaXHEHHWH, HampaBJICHHBIX Ha O370poBIeHHEe pebeHka. Mcmonb3oBaHue (U3NYECKUX
VOPpOKHEHHWM, HaNpaBlICHHBIX Ha YIy4dlleHWe (YHKIUNA BEPXHHUX JIBIXATCIbHBIX ITyTEH,
PEKOMEHIyeTCsI BO BCEX MPUHATHIX B JOMIKOJIBHBIX YUPEXKIECHUAX (opMax padoThl MO GUZHMUECKOMY
BOCIIUTAHUIO. 3aJ]a41 JIBIXaTeIbHOM TMMHACTHKH:

v’ pasBUTHE [IBIXATEIbHOM MYCKYJIATyphl, YBEJIWYEHHE IOJBMXKHOCTH TPYIHON KJIETKH |
nuadparmel, yiydiieHue JIUMQo- U KpOBOOOpaIleHUsT B JIETKUX, a TaKXKe JCSITCIIbHOCTU
CEepPAEYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

v' TloBbllieHHe OOLIETO KM3HEHHOIO TOHYCa peOEeHKa, CONPOTHBISEMOCTH, 3aKaJEHHOCTH M
YCTOMYMBOCTU OpraHu3Ma 3a00JICBaHUSM JbIXaTETbHON CUCTEMBI.

HpixarensHble ynpaxHeHus: «Kppuibs», «Masdtauk», «PerynupoBmuk», «llokaunBanue»,

«[ToBopoT», «Bripactu Oonbiioiy», «[Tuensr» u T.1.
To4yedyHblil Maccaxk — 3TO HAJABIMBAaHUE MOJYIICUYKAMH IMAJIbLIEB HA KOXY M MBIIICYHBIN €O B
MECTE PAaCIOJ0KEHUS OCHOBHBIX TOUEK M PA3BJIETBICHHI HEPBOB. TOYEYHBIM MaccaXX TakKkKe
ABISETCS OMHUM HX D(PPEKTUBHBIX METOJOB 3aKAIMBAHUS JETeH, KOTOPBIA IeIeco00pa3HO
MIPUMEHSTh B KOMILUIEKCE C JbIXaTeIbHON THMHACTUKOM.
MuodpacuuaabHbIi peans

Muodacumnaneupii penus (naee M®P) — TexHuka paccialieHusi opraHU3Ma IOCPEICTBOM

BO3/ICUCTBUS Ha MBIIIIBI, (acluu U TpUTTEpHbIe (00JEBbIE) TOUKH. «MHO» 3TO MbIIIA, «(hacCum» -
06OJ'IO'-IKI/I, KOTOPBIC IOKPBIBAKOT BCC OpPraHbl B HAIICM TEIIC. Yr1o0bI NpEaACTaBUTL HArjIdgAHO, KakK
BBIMJIAAT (aclvu, MOXHO HOCMOTPETh Ha J1t000e Msco, Oenble MICHOYKH Ha HEM M ecTh (hacIHH.
«Penmu3» - 310 paccnabnenne. MOP — 310 Tepamnus, KOTOpasi UCIONB3YeTCsl )i pacciaaOaeHHs] MBI
U dacuuil myTeM BO3JEHCTBHS HAa MATKUE TKaHU. lIpum 3TOM MpPOUCXOAMT yaydllleHHE KPOBOTOKA M
AMM(OTOKA, yBEIUYEHUE MOJBM)KHOCTU U aMIUIUTYIbl JBUKEHUH CyCTaBOB, CHMXArOTCA OOJIeBbIE
OINYIICHHS, U MMOABIIACTCA YYyBCTBO 00IeryeHusl.

My3bIKaJIbH0'H0[lBI/I)KHI>Ie HI'Pbl — HE3aMCHUMOC CpCACTBO IOIIOJHCHHA 3HaHAM |
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MPEACTABICHUI 00 OKPYKAIIIeM MHpPE, Pa3BUTHS MBIIUICHUS, CMEKAJIKH, JOBKOCTH, IICHHBIX
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. [Ipu mOpoBeAeHHWM MOJBUAKHOM UIPbl CO3/IAIOTCA HEOTPaHUYCHHbIC
BO3MOXXHOCTH  KOMIUICKCHOTO  HWCIIOJB30BaHUS  Pa3HOOOPA3HBIX METOJIOB, HAMpPABICHHBIX HA
(dhopMHUpOBaHHUE TUIHOCTH PEOCHKA.

«Komapuku u Jnetu», «ATOMBI M MOJIEKYNbI», «JleHb U HOub», «JloBumku», «llomapku»,
«Onanbkn», «Yacuku», «Tpu xnonka», «Eciau Beceno xuBercsa», « TeHb-TEHb-TIOTETEHBY, «/laBall K03a
MONpPbIraeM» U T..

I'mMuacTuka 14 rjia3s

B JOIIKOJIBHOM yUYpeXKJACHHHM THMHACTHKA JJIA TIJIa3 HMMECET OOJIBIIOE 3HAYCHHUE, IOCKOJIBKY
BBITIOJIHSICT LEIBIM  psA7 3a7ad: oOIiee O3J0pOBJIEHUE 3PUTEIBHOTO armapara, npodriiakTuka
pa3IMYHBIX HapyIIeHUH B pabOTE OPraHOB 3PEHUS: YKPEIJICHHUE TJIA3HBIX MBIIII, CHATHE HAMPSIKCHHUS,
NPEaYNPEXACHUE YTOMIICHUS.

IIpoduaakTuka HapylmeHuss 0CAHKH M IIockocTtonusi. Ctona 3170 (yHIAMEHT, OIOpa HaIIero
Tea U J000e HApYIIEHUE €€ Pa3BUTHS MOXKET HEraTUBHO OTPa3UThCs HAa ocaHke pedeHka. C moMOIIbIo
TUMHACTUKH Ha MOOWJIBHOCTH YJY4Illa€M IOJBIKHOCTh BEPXHEM YaCTU Tella, OCAaHKY, YKperuisieM
MBIIIILIBI, CBO/BI CTOIBI U TOJIEHOCTOITHOIO CYCTaBa.

TexH0JI0rMU 1 METOAMKH, UCII0JIb3YyeMble B IPOrpaMmme
Texnogorum:
- 3II0pOoBbecOeperaronme TEXHOJIOTUH
- uHQOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIEC TEXHOJIOTUN
- JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIC TEXHOJOTUH
- COUHMOUTPOBBIE TEXHOJIOTUHU

Meroasr:
Harasanblie:
- HaIJIAJIHO-3pUTENbHbIE TMpUeMbl (IOoKa3 (U3MYECKUX  YHPaXHEHUI, HCIOJIb30BAHUE
HATJSTHBIX TOCOOHI, MMHUTALIUS, 3pUTEIbHBIC OPHEHTUPBI);
- HaIJIJIHO-CIyXOBbI€ IPHUEMBbI (MYy3bIKa, IECHN);
- TaKTWJIbHO-MBILIEYHbIE PUEMbI (HEMOCPECTBEHHAs ITOMOIIb BOCITUTATES).
ChaoBecHble:
- 0OBsICHEHUS, NOSICHEHUS, YKa3aHMUS;
- Iojaya KOMaHJl, paclopsKeHU, CUTHAJIOB;
- BOIIPOCHI K JIETAM;
- CJIOBECHAas MHCTPYKLUS.
IIpakTHyeckue:
- TloBTOpenue ynpakHeHU 0€3 U3MEHEHUSI U C U3MEHEHUSIMU,
- IIpoBenenue ynpaxHeHuil B UTpoBoi Gopme;

B3aumoneiicreue ¢ poauTeasaMu

Mecsu Ha3sBanue Meponpusitue

CeHTs0pb BricTymnnenue Ha poaUTeNbCKUX COOPAHMUSIX,
MOJIrOTOBKA OYKJIeTa AJIst pOAUTEIIEH.

I[CKa6pB CoBMECTHOE 3aHSITHE C POOUTCIIAMU.

Arnpenb OTKpbITOE 3aHATHE




NHnuBuayanbHble KOHCYIbTALUNA POIUTEIICH.
CeHTs0pb- Odopmnenne UHPOPMAIIMOHHBIX CTEHIOB AJIs
Mait poauTENEeH.
[Tepenucka o anekTpoHHoi moure.WatsApp.
VKontakte.
CwmenHas nHpopMalus Ha cTpaHulle O(QULIHUaTHHOTO
caiita

OPI'AHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI
Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa3oBaTeJbHOI0 MpoIecca

@®opMbl OPraHU3aANNM 3aHATHI

OcHoBHO# (hOpMOIi OpraHU3aIUK 3aHATUH SBIAETCS — MHAWBUIyAIbHO-TpymoBas. [lannas popma
OpraHu3aliyl 3aHATHH BbIOpaHa He ciydaiiHo. Takas (opma MO3BOJSET NMPOBOAWTH 3AHITHUSA C
IpyNIoi Jered pa3HOro YypOBHsS IOATOTOBKH. 3aHATUS paccuuTaHbl Ha Jjerel 5-6  jer.
[Tpom0KUTETLHOCTD 3aHATHH COOTBETCTBYET METOANYECKUM TPEOOBAHUSAM: 10 25 MUHYT I JeTel
5-6 uet. 3anATus nposoaarcs 1 pa3 B Henento. [o3upoBKa cHelMaIbHBIX YIPAKHEHUN 3aBUCUT OT
BO3pacTa W YPOBHS IOATOTOBJIEHHOCTHU JETEH U MOXET COCTaBiIsATh OT 4 — 5 pa3 Ha JTame
pasyunBaHus ynpaxHeHud u g0 8 — 10 pa3 Ha d3Tame 3aKkpelyieHUus U COBEPLICHCTBOBAHMS
KOMILJIEKCA.

Pacniucanue 10nM0JTHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHOM YCJIYTH
KomnnuectBo 3angatuii B Henemo: 1
I'pynna JeHb Henenu Bospacr Bpems

Ne 10,11 IMoHenenbHUK Crapmas 5-6 roma 15,50 -16.15

Pacrmcanne 3aHITHII MOKET MEHITHCS B 3aBUCHMOCTH OT KOMIUIEKTOBAHHUS T'pYIIIL.

MarepunanbHO-TeXHH4YECKOe 00ecneYeHnenporpaMmal
Texnuveckue cpeacTBa 00yueHusi: HOYTOYK, KOJIOHKH.

OoOecneyenue MoMemEeHUIMH:
- CnopTHUBHBIN 3aI.
OO6opynoBaHue ¥ CHIOPTHUBHBbINi HHBEHTAPb:
- KoBep, mBezckas cTeHka, ckaMbsi THMHACTHYECKas, Tocka pedpucTasi.
JIOMOIHUTEIbHBI HWHBEHTApPh. MQpP MSYH, THUMHACTHYCCKHC TAJKH, OIOPHBIC OJIOKH,
nonycdepsl U OaTaHCUPOBOYHBIC MOJYIIKH, MACCAXKHBIM KOBPUK, MSYH OOJBIIOTO, CPEIHETO U
MaJjioro IuaMmeTpa.

JleMOHCTpauMOHHOE 000PYA0OBaHME: HILTIOCTPAIIMU 10 TEMAM 3aHSITHH.

Metoauyeckoe odecrneyeHue MPOrpaMmbl
[Tporpamma paccurTaHa Ha JOIIKOJIBHBIA BO3PACT, 3aHATHUS POBOAITCS B UTPOBOM (hopme,
HENPUHYKJIEHHO U CBOOOHO, C 00513aTEIbHON CMEHON BUIOB €S TEIBHOCTH.
Kaxxnoe 3aHATHE IpeanoaaraeT BbIIOIHEHUE Pa3IMUHbIX MY3bIKAJIbHBIX 3apSAI0K C
YCKOpEHUEM U 0e3, BBIMOJIHEHHE JIBUKEHHUM M0/1 MY3bIKY, MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPHI.
Jnis ycnemHoi peanu3zanuu yqeOHOro mpolecca mporpaMMoi mperycMOTPeHO HalTnuue
HE00XO0IMMOT0 KOJINYECTBO 000PYI0BAHUS U HAMVIAHOIO MaTepUana.
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KomiiekcHO-TeMaTHYecKOe IIAHHPOBaHHe 5-6 JieT

Mecsan

Henenn

Tema

Conep:xanue

OxkTs10pB

1,2

«Henensa
PagOCTHBIX
BCTPEY»

- DopMUpOBAaTh KOHTAKT M JIOBEpPHE JETEH K
[eJarory.

-Jlateb neTsM  IpeacTaBiIeHUE O  30POBbE H
METOJAAX €ro YKpeIIeHusl.

- DopMHPOBATH y I€TEH NPABUIBHYIO OCaHKY.

- PaccmaTpuBaeM CBOM HOXKM M JI€laeM HX
OTIICYATKH.

- Kunesunonornueckue ynpaxHeHuUs

- JIpIXaTesbHbIE YIPaKHEHUS.

- YnpaxkHeHHssT ~ A HOT: ITOABUKHOCTH
TOJICHOCTOIIA, YKPEIUISEM NaJIbLbl HOT.

- My3BIKaJIbHO-TTOABUKHAS UIpa: «JleHb U HOUBY,
«JInuca u MpIm»

- Urpsl Ha MOCTaHOBKY AbIXxaHus: «Bomonassny,
«YKayuBaHUE UTPYIIKU»

3,4

«Tomn-Tor,
TONOTYIIKHA»

- Pa3BuBare y Jeredl aKTMBHOCTb IIpU
BBITIOJTHEHUE YIIPAXXHEHUN U JBUKCHUM.

- Pa3BuBaTh BHUMaHue W MOOYXIaTh MAETeH
BBITIOJIHATH 3aJaHUsI [1€arora.

- Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO CHITY HOT.

- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHus

- JlpIxarenpHbIE yIIpaXHEHUS

- YopaxHeHnus i GOpMUPOBAHUS TPABUIBLHON
OCaHKH B 1o3e «Pycankay.

- VYmopaxHeHus — A YKpeIUleHus U
IIOABUKHOCTH KOJICHHOIO M T'OJICHOCTOIIHOTO
CyCTaBOB.

- [TonBmxnas urpa «Ilapamroructe», «Kauenn-
Kapycenmn».

-[TasibunKOBas rMMHACTHKA: «3HaAKOMHUM
NaJbYUKU JPYr IPYTrOM».

- Xoap0a 10 KOPPErupyronie JopoxKKe.

Hosi0psb

5,6

«MHOro MS4MKOB y
Hac»

- IlpopmomxaTe pa3BHUBaThb JABUTATENIbHbBIC
YMEHUS U HaBBIKH.

- Pa3BuBaTh ymMeHHE OpPHEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.
- @®opMupoBaTh IpeACTaBICHUs] 0 cebe, CBOEM
TeJe, IBUTaTeNbHbIX CBOMCTBAX.

- Kunesnonorndeckue ynpaxHeHUS

- JpIxarenbHue yIpa>KHEHUs!
- YnpaxHenust 1 GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON
OCaHKH C MSYOM CpPEHEr0 JUaMeTpa.
- YopaxkHeHus 1o npouiIakTUKe TUIOCKOCTOMHUS
¢ MGP-MAUOM.
- My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAST UTpa: «JIOBUIIKH C
MSUOM.
- [TogBmxHas urpa «Beimmoansn.
- VYmopaxHeHus Ha paccinableHHe ¢ MSIOM
Mmajioro nuamerpa «Cebe-apyry» (2 Bap.)
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7,8

«IpaBunbHbIC
JIBHKCHUS

- BocnuteiBaTh 0CO3HAaHHOE OTHOLIEHHE K
CBOEMY 37I0POBBIO.
- [Iponomxars pa3BHUBaTh YMEHHE
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
- Pa3zBuBaTh MOTOpPHKY, KOOPIHMHALMIO
JIBUJKEHH MMAJIBLIEB PYK.

- Kunesunonoruueckue ynpaxHeHus
- JIpIxarenbHble yrpaKHEHUs
-YrupaxxHeHus JUTSt dbopmMupoBaHUs u
3aKpEIUICHUs] HABbIKA  IMPABWIBHOW  OCaHKHU
(«mayk», «<IpakoH», KKOIIKa»);
- VYopaxHeHuss Ui CTOI, IOJBUXKHOCTH
Ta300eIpeHHBIX CYCTaBOB B YIOPE HA KOJEHIX U
JAJOHSIX.
[TogBuxHas urpa: «Crisiimii KoT».
- ManononBuxHas wurpa: «I'MMHacTuKa It
KUK,
- Xoap6a 1o 0ajaHCUPOBOYHOM JTOCKE.

Jexadpb

9,10 | «3uMHuHe 3a0aBBI» - Pa3BuBarb  BBIHOCIMBOCTb, PaBHOBECHE,
- Tr'iOKOCTb.
- YKpeIusITh IbIXaTeIbHYIO CUCTEMY.
- IlpomomkaTe pa3BUBaTh y JIeTEH aKTUBHOCTH
IIPY BBITIOJIHEHUH YIPAXKHEHUHN U TBUKEHUI.
- BocriuTeiBaTh yMeHHE UTPATh B KOJUICKTHBE.
- Kunesuonoruyeckue ynpaxHeHUs

- JIpixaTenbHble yIpaKHEHUS
-YrpaxHeHus JUIST (dbopMupoBaHUS u
3aKpeIJICHUS HaBbIKa NPABWILHONM OCAaHKH C
TMMHACTHYECKOM ITaJIKOM.
-YrpaxHeHus g TpoUIaKTUKA U KOPPEKIHH
MJIOCKOCTOMNHUS (MPOKAThIBAaHWE MsAYa C MATKH Ha
HOCOK M OOpaTHO, MPOKATH MsY JPYTY, CMSTh
MJIaTOYEK).
- [logBuxkHas urpa: «llogapkn», «TBI KaTUCH
CHEKOK».
- CamoMaccaxx ceMH OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX
TOYECK.

11,12 | «3umymnika- - IlponomxkaTte pa3BuUBaTh y JeTell aKTUBHOCTb

3UMay MIPY BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUN U TBUKEHHH.

- TpenupoBath BecTHOYNIApHBIA —amnmapar,
KOOpJMHAILIMIO IBUJKEHUH, YKPEIUIATH MBIILIEYHO-
CBSI30YHBI arapar.

- Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus
- JIpIXaTeNbHbIE YIPaXXHEHUS
- VYmopaxsenus g QOpMHpOBaHHS U
3aKpEIJICHUs] HaBbIKA IIPABWJIBHOM OCaHKHU Ha
TMMHACTHYECKON cKambe «JlacToukay.
- Mo6uIbHOCTh Ta300€APEHHBIX CYCTaB M CTON C
pa3IMYHON BapHalMen pykK.
- Xoan0a mo Ganancupam.
-IToaBukHas urpa: «Mopo3», «CHEXOK»
-Urpa 111 NmanpyMKoOB € CEHCOPHBIMH
MEIIOYKaMHU.
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SAuBapnb

13, 14

«Becemnasa
TMMHACTHKa»

- IIponoiokare pa3BuBaTh y AETEH aKTUBHOCTb

IIPY BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUHN U IBUKCHUM.

- ®opmMupoBaHUE NPABWIBHOU IMOXOIKH, YMEHUS

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

- ®@opMupoBaHME HaBbIKa IEpELIATMBAHUS

MPETSITCTBUM.

- Pa3BuBatTh paBHOBECHE, MEIIKYIO MOTOPHUKY PYK.
- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHUs

- JIpIXaTeIIbHBIC YIIPAKHEHUS

-YnpaxHeHus TUIS ¢bopmupoBaHus "

3aKperUieHUs] HaBbIKa NPAaBUIBHOH OCaHKH 0e3

IIPEIMETOB JIEXKa Ha IOJy;

-YupaxHeHus A NpoQUWIAKTUKA U KOPPEKLHUU

IJIOCKOCTOIHS Ha OajaHCHpax.

- [lonBukHas urpa «bypst Ha Mope»

- My3bIKagbHO-PUTMHUECKAsE  KOMIIO3ULIUS

«[ToGexanu - cron».

- CamoMaccax Najb4uKOB pyK; HOT.

15, 16

«YunMmcs
urpas»

- IIponomkate pa3BuUBaTh y JeTEll aKTUBHOCTb
IIPYU BBITNIOJHEHUN YIIPAXXHEHUN U JBUYKECHUN.
- Pa3BuBaTh yMEHHME OpPHEHTHPOBATBHCS IIO
OTPaHUYEHHOMN MOBEPXHOCTH.
- COBEpIIEHCTBOBATh TOYHOCTD ABU)KECHU.
- YKpeIATh ONOPHO-ABUTaTEIIbHBIC allllapar.

- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHUs
- JIpIXaTeNbHbIE YIPaXXHEHUS
- ®opMHUpPOBATH y JE€TEH NMPABUIBHYI) OCAHKY C
OTIOPHBIM OJIOKOM.
- PabGora Hanm ykpemjeHHeM TroJeHOCToNna IpH
MIOMOIIM OMTOPHOTO OJI0Ka.
- Xoap6a 60KOM 10 OaTaHCHPOBOYHOM JTOCKE.
[TonBuxHble Urpsl: «Msu Opocaif, He Tepsii»,
«IToitmaii komapa»
[TanbunkoBas TMMHAacCTHKa: «Kynauoxk,
monenyi»,  «MwusuHen, — OoJbIION  manew,
yKa3aTeJbHbIH OOJIBIION.

deBpanb

17,18

«JloBkue pedsiTa»

-IIponomxare pa3BUBATH yMeHue
OPUEHTUPOBATHCS Ha OTPaHUYECHHOMN
MMOBEPXHOCTH.
-IIponomxats pa3BHUBaThH yYMEHHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
- Pa3zBuBarb  MOTOpPHKY, KOOPAMHALUIO
JIBUOKEHU MAJIBIEB PYK.
- Pa3BuBatTh BeCTHOYISAPHBIIL ammapar.

- Kunesnonornveckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenbHbIC yIPaKHEHUS
-YpaxHeHus JUISt dhopmupoBaHHs "
3aKpeIJIeHUs] HaBbIKa MPABHIBHON OCaHKU 0e3
MPEIMETOB CTOSI Y CTEHBI.
-YopaxHEeHHsT Ha YIyYIIeHUE TMOJBUKHOCTH
Ta300eIpeHHBIX CYCTaBOB U FOJIEHOCTOA.
- My3bIKanbHO-pUTMHYECKAS KOMITO3U IS
«JIoBUIIKa ¢ TMMHACTUYECKOM  CKAMBbEH»,
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«be3goMHBIN 3aiika».

- Manonoasuxnas urpa: «Cobepu, noadpacsibast
BO3YILIHbBIN map». Camomaccax ceMH
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX TOUEK.

19,20 | «beicTpble u 10BKHME» | - IlpomomkaTe pa3BuUBaTh y JA€T€d TOYHOCTb
BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUNA U IBUKEHUMN.
- [Iponomxats pa3BUBaTh yYMEHUE
OPUEHTUPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE.
- Ilpomomxarb pa3BUBaTh BECTHOYISPHBIHA
anmapar.
- BocniuTeiBaTh IpyKeCKue OTHOILEHUS B UTPE.
- Kunesnonoruueckue ynpaxHeHus
- JlbIXaTesbHble YIpaKHEHUSI
-YnpaxHeHus TUISL ¢dbopmupoBaHus u
3aKpEIJICHUs] HaBbIKa IPAaBUJIBHOM OCAHKH Jiexka
Ha 11oJ1y 6e3 mpeaAMeTOB.
VYrpaxHeHus A yKpeIUIeHUsl CBOJA CTOMNbI Ha
OayaHcupax u 6e3 IpeIMEeTOB.
- [lopBuxHas urpa «Kto ObicTpee», «ATOMBI U
MOJIEKYJIBI».
- IlanpuukoBas  rumHactuka: Mrpa ¢
CEHCOPHBIMU MEILIOYKaMH, «yKperuisieM
3aIsCThs.
21,22 | «pas, nBa, TpHU, a HYy- | - DopMuUpoBaTh MpeAcTaBiIeHUS O cebe, CBOEM
Mapr Ka noBTopu! TeJe, ABUTaTeIbHbIX CBOMCTBAX.
- IIpogomxkaTs pa3BuBaTh y JA€Tel aKTHBHOCTb
IIPYU BBITNIOJIHEHNE YIPAKHEHUH U IBUKECHHM.
- TloOyxnaTb K TMpPOSBICHUIO CMEJIOCTH U
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX, HOJy4aTb
YZI0BOJIbCTBHUE OT BBINIOJHEHUS ABH)KEHUN.
- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHuUs
- JIpIxaTenbHble yIpaxHEHUS
-YnpaxHeHus TUISt (dbopMHpOBaHUS u
3aKpEIJICHHS HAaBbIKA ITPABUIIBHON OCAHKH CTOS.
-YopaxxkHeHuss Ha MOOWJIBHOCTb JUIs  CTOII,
TOYEYHBIN Macca)xk CTOIl C IOMOIIbIO MPp MsYa.
- [lopBwxHas urpa «IloBropu 3a IMCTOYKOM»
- My3bIKanbHO-PUTMHYECKAs KOMIO3UIMS «A
Hy-Ka IIOBTOPU».
- ManononBuxHas urpa «Jlemait kak s!»
23,24 | «Tpwm, uetslpe, - Ilpomomxars (opMUpOBaTh NPEICTABICHUS O

MATh — TOBTOPH
oIsITh!»

cebe, CBOEM TeJle, IBUraTeIbHBIX CBOMCTBAX.

- TloOyxnaThb K TPOSABICHUIO CMEJIOCTH U
YBEPEHHOCTM B CBOMX CHJAX, IIOJy4aTh
YAOBOJIBCTBUE OT BBINIOJHEHUS IBUKCHU.

- Pa3BuBaTp yMeHHME OPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

- Kunesnonornueckue ynpaxHeHUs
- JlpIxarenpHbIe yIIpaKHEHUS
-YnpaxxHeHus TUISL ¢dbopmupoBaHus "
3aKpEIJICHNS HaBbIKa IIPABUIIBHOM OCAHKH CTOS B
YIIOpE Ha JIaI0HAX U KOJICHSX.

-YnpaXHEHHUsl, HallpaBJICHHbIE HAa MCIPABJICHHE
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IJIOCKOCTOINHS Y TOJBIXKHOCTh Ta300€IpPEHHBIX
CyCTaBOB 0€3 IIPEIMETOB.

- [TonBuxHas urpa «IlolimMail HarpaBJICHUE.

- My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAS KOMITO3UIIUS
«Pyxwu, mieyu, yim, HOC»

- 'mMmHacThka My MalbYMKOB «Y3Hal, 4To B
memkey», «l[logOpaceiBaHne Ms4a  Majoro
JIMaMETpa OJTHOW PYKOMW U JIOBJIS IPYTOM».

Amnpenab

25,26 | «lpyxHbIe - IlponoimxkaTth pa3BuBaTh y AETE€H aKTHBHOCTh
peosTaly MIPY BBINOJHEHUE YIIPAKHEHUN U IBUKECHUU.

- Pa3BuBaTh yMeHUE OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

- PasBuBarhk = MOTOpHMKY,  KOOpAMHALUIO
JBYDKEHUH MablEB PYK.

- Ilpomomkarh 3aKkperuiATh HaBBIKM JAETEH K
COBMECTHBIM JICHCTBUSIM

- Kunesunonoruueckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenpHble yIpaKxHEHUS
-YnpaxHeHus TUISt (dbopmupoBaHus u
3aKpeIrIeHHUs] HaBbIKA IPAaBUIbHOI OCaHKHU B MO3€
«Pycankay.
-YrpaKHeHHs sl CTOII C OTIOPHBIM OJIOKOM.
- [lonBukHas urpa «OKmypkn».
- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAs KOMITO3ULMS <,
pakeTa.
-Xonpba mo OamaHcupam, OaJaHCHPOBOYHOU
JIOCKE, KOPPETUPYIOLIEH TOPOKKE.

27,28 | «Telmsi—MBIC - IIpogoixkaTte pa3BuBaTh y J€TE€H aKTUBHOCTH

TOOOM Ipy3hs!»

IIPHU BBITNIOJHEHNE YIIPAXXHEHUN U IBUKCHUM.

- PasBuBarh ymMeHUE OpPHUEHTHPOBATHCI B
IIPOCTPAHCTBE.

- PasBuBarb = MOTOpPHKY,  KOOpPAWUHALHUIO
JIBUOKEHUI MMAJIBIIEB PYK.

- Ilponmomxkarh 3aKpeIuIATb HAaBBIKM JETEH K
COBMECTHEBIM JIEHCTBUSIM

- Kunesunonorndeckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenbHbIE yIIpaKHEHUS

-YpaxHeHus s ¢dbopmMupoBaHUs u
3aKperyIeHUs] HaBblKa MPAaBUIBHOW OCaHKU B
nape.

-YrnpakHeHuss Ha MOOWIBHOCTH JUIS CToII,
TOYCYHBIM MacCaXX CTOII.

- [TonBuxkHas urpa «Ycreu B3sSTh M.

- My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKAS KOMIIO3UITHS
«ITomaxanu pyukoi mame!»

- [TampunkoBasg rumMHacTHKa «IlorbeM Ha HOCKH ¢
KacaHHUeM ITalbIEeB HaJl TOJIOBOIM.
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	Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дошкольного образования «Гимнамба»
	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	Пояснительная записка
	Срок реализации программы 7 месяцев.

	Цель и задачи программы
	Цель программы – целостное развитие, укрепление и оздоровление детей посредством организации профилактики плоскостопия, нарушения осанки, укрепления вестибулярного и опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста.
	Развивающие задачи
	Воспитательные задачи

	Возрастные особенности детей 5-6 лет
	Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятс...
	Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамей...
	Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками – прод...
	Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.
	Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
	Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроиз...
	Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обоб...
	Принципы рабочей программы
	 Принцип индивидуальности.
	 Принцип доступности.
	 Принцип систематичности
	 Принцип самостоятельности.
	 Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
	 Принцип оздоровительной направленности.
	СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Планирование занятий по оздоровительной гимнастике «Гимнамба» (час)
	Сетка часов при одном занятии в неделю
	Комплектования групп дополнительного образования детей:
	Регламентирование образовательного процесса
	дополнительного образования детей
	Режим занятий:
	Содержание программы
	Основным в содержании программы физкультурно-спортивной направленности является укрепление физического и психического здоровья детей 5-6 лет, формирование правильной осанки, тренировки вестибулярного аппарата и всех групп мышц с помощью различных мет...
	В содержании занятий включены следующие виды работы:
	• Строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну, круг по ориентирам. Построение в шеренгу, колонну, в две (три) колонны, равнение; повороты на месте направо и налево; построение в два круга; расчет. Размыкание и смыкание.
	• ОРУ (обще-развивающие упражнения): без предметов, с предметами (платочки, флажки, мячи, обручи, гимнастические палки и т.д.).
	• Упражнения в равновесии: ходьба по ограниченным поверхностям с предметами и без, стояка на одной ноге с разным положением рук, корпуса.
	• Упражнения, направленные на развитие гибкости и подвижности суставов: динамические и статические, статодинамические упражнения на растягивание. Пальчиковая гимнастика.
	• Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия.
	Кинезиологическая гимнастика
	Кинезиологическая гимнастика – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья человека через определенные физические упражнения. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Изв...
	Кинезиологические упражнения: «Глазки», «Язычок», «Кивки», «Массаж ушных раковин», «Упражнения для шеи», «Позевай», «Внимание», «Ладонь», «Домик», «Полет», «Гибкость» и т.д.
	Дыхательная гимнастика и точечный массаж
	Миофасциальный релиз

	Технологии и методики, используемые в программе
	Технологии:
	Методы:

	Наглядные:
	- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
	- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
	- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
	Словесные:
	- объяснения, пояснения, указания;
	- подача команд, распоряжений, сигналов;
	- вопросы к детям;
	- словесная инструкция.
	Практические:
	- Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
	- Проведение упражнений в игровой форме;
	Взаимодействие с родителями
	ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	Особенности организации образовательного процесса
	Расписание занятий может меняться в зависимости от комплектования групп.
	Материально-техническое обеспечение   программы
	Технические средства обучения: ноутбук, колонки.
	Обеспечение помещениями:
	Оборудование и спортивный инвентарь:

	Методическое обеспечение программы
	Комплексно-тематическое планирование  5-6 лет
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