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AHHOTAIUA K I0TIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 0011Iepa3BUBaIONIeli MporpaMmme
JOLIKOJHbHOr0 o0pa3oBanust «I'umHamo6a»

JlonoyHUTENbHAS o01eoOpa3oBaTenbHas oOuiepa3BUBaloOIas IporpaMma
JIOUIKOJBHOTO oOpazoBanus «I mMmHambOa» » (manee mporpamma «l'mumHamOa») s gereit 4-5 iner,
MOCEUIAOIIUX TPYIIIBI 00IIepa3BUBAIOIIEH HAIPABICHHOCTH.

HopmaTuBHo-nnpaBoBas 0a3a:

o ®depnepanbubiii 3akoH Poccuiickoit enepanuu ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 oOpa3oBanuu B
Poccniickoit ®denepanuny;

e 3akoH P® o1 07.02.1992 Ne 2300-1 «O 3ammuTe npaB moTpeOUTENEH»;

e rnocraHoBieHue IIpaBurensctBa P® ot 15.09.2020 Ne 1441 «OO6 yTBEepkACHUM NpPaBUI
OKa3aHUs IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT»;

e mpuka3 MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit ®enepaunn ot 27.07.2022 Ne629 «O6
yrBepxkaeHun Ilopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBIIEHUS O0pa30BaTEIbHON JEATENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPAMMam;

® [I0CTaHOBJIEHHE [JIaBHOrO rocyIapcTBEHHOro caHuTapHOro Bpada P ot 28.09.2020 Ne28
«O06 yrBepxkaennn caHuTapHbix npaBmi CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHICCKHE
TpeOOBaHUs K OpraHU3ali BOCIIUTAHUS U 00YUYEeHHUSI, OTAbIXAa U O30POBIEHUS AETEH 1 MOJIOJIEKIDY
(cpoxk netictus o 01.01.2027);

® Ul HUHBIMH HOPMATUBHBIMH aKTaMH;

e VYcra I'BJIOY nerckoro cama Ne 65 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra,
yTBepxkaeHHoro Komurerom no oopazoanuto Cankr-IlerepOypra ot 29.11.2022 1. Ne 2351-p;

e JIMIICH3WS Ha OCYIIECTBICHHE oOpaszoBarenbHOl nestenbHOocTH OT 07.10.2016 1. No 2201
(ITpumoxenue Ne 1 Ha mpaBo OCYIIECTBJICHUS JOTOJHUTENBHOTO oOpa3oBanums, cepus 781101 Neo
0005149).

[Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (OPMHUpPOBAHUE 3A0POBOTO O00pasza KU3HMU AeTer 4-5 Jer,
MOCPEJICTBOM OpraHu3aliu Npo(UIAKTHUKU IUIOCKOCTOMHMS, HApYIIEHUsS OCAaHKH JOUIKOJIbHHUKOB,
YKpEeIJIEHUS! OIMOPHO-/IBUraTeNIbHOTO alapara, yAydlleHHe MOJABUKHOCTU CYCcTaBoB. Pa3Butue
MEXIOJYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS (pa3BUTHE MaMITH, BHUMAHUS, PEYU, MBIIIJICHHUS) C TIOMOIIBIO
KMHE3HOJOTUYECKUX YIPaKHEHUH.

[Iporpamma copmupoBaHa ¢ y4eTOM IICHXO-BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH nereil 4-5 ner u
BBICTPOEHA B COOTBETCTBHHM C COJEpXKaHHEM M OpraHu3ainuil oOpa3oBaTeNbHOTO IIpolecca I0
(buznyecKomMy pa3BUTHIO.

[IporpamMma siBIsieTCS TOKYMEHTOM, PETJIAMEHTHPYIOLIUM COJIEp)KaHUue M MeAarorunyeckue
ycnoBusi o0OecredeHus IOTMOJIHUTEILHOrO0 00pa3oBaTelbHOTO mpolecca B oOmactu «Duszmueckoe
pa3BUTHEY.

[IporpaMma MoOKeT MOJUIEKAaTh KOPPEKTUPOBKE W JOIMOJHEHHUIO B CBS3H C U3MEHEHUSIMHU
HOPMAaTUBHO-TPABOBOM 0a3bl JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsl, 00pa30BaTEIBHOTO 3aMpoca poAUTENeH 1
HUHTEPECOB JETEH.

IEJEBOM PA3IEJI
IMosicuuTenbHAaA 3aIMCKA

AKTyaJ'ILHOCTB JTaHHOM nporpamMmbl  ONpeACIBEICTCA TEM, UYTO TNIEped AOMIKOJIbHBIM
YIpCKACHUCM CTOUT 3aJladya 10 BOCIIMTAHUIO (1)I/I3I/I‘IGCKI/I, NCUXUYCCKHU 3O0pOBOI'0 pe6eHKa.
HpO6J’IeMH BOCIIUTaHUA 3I0POBOI'0 pe6eHKa OBLIM U OCTAIOTCS Hanboee AKTYAJIbHBIMU B ITPAKTHUKE
O6H_ICCTBCHHOFO U CEMEHHOro BOCIIMTaHUs, OHU JUKTYIOT HCO6XO,[[I/IMOCTB IIOMCKOB B(I)(I)CKTI/IBHBIX
CpCACTB HUX pCaIU3aluu. B CTPYKTYpPC Opl“&HPB&L[HOHHOfI JIEeSTeIbHOCTU AeTell Ha 3aHATHSAX MO
(1)I/I3KyJ'IBType BpPpEMCHU Ha HpO(I)I/IHaKTI/IKy IIJIOCKOCTOIINA, 3a00JIeBaHUH ONIOPHO-ABUT'ATCIIBHOT'O
arrapara, Ha pa3BUTUC MCIKIIOJIYIIApHOTO B3aMMOCHCTBHUS OTBOJUTCS HEOOCTAaTO4YHO, T.K. OCHOBHAas
YacCTb 3aHATHA HAIIpaBJICHA HA pa3BUTUC OCHOBHBIX BHJI0B JBYKCHMH.

Baxuas poOJib B YCICIIHOM MNPUMCHCHUHU KOPPCKIUOHHO-O03A0POBUTCIIBHBIX CPCACTB U
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METO/I0OB MPUHAJUICKUT CO3/IAHUIO TAKUX YCIOBUN OPraHHW3aIlUH BOCIUTATEIBHO-00pa30BaTEILHOTO
mporecca, MPU KOTOPBIX pa3BHBARIMUN 3PPeKT mocturaercs Oe3 Kakoro-iaubo ymepbda s
pacTyIIero OpraHu3Ma 1 CroCOOCTBYET YIIYYIIEHUIO (PU3MUECKOTO CTaTyca JOIIKOIbHUKA.

B nepuon JomKoIBHOTO JETCTBA y peOCHKAa 3aKiIaJblBalOTCS OCHOBBI  37J0POBBA,
BCECTOPOHHEH JBUTATEIBHOW TOATOTOBIEHHOCTH W TAapPMOHUYECKOTO (DU3MYECKOTO Pa3BHUTHSL
[TosTomy ipoOemMy 310pOBbs CIIEyeT pacCMaTPUBATh B IIUPOKOM COLIMATBLHOM acIeKTe.

OTKJIOHEHUS B Pa3BUTHH OIMOPHO-IBUTATEIIHLHOTO arrapara, SBISIOTCS MEPBOINPUYHMHON
MHOTHUX 00JIe3HEH, KOTOphIE HE MOJTAIOTCA MEIMKAMEHTO3HOMY JICUEHHUIO, OKAa3bIBAIOT CEPbE3HOE
BIIUSIHUE HA 3710pOBbE WM pa3BuThe peOeHka. HaOmromas 3a n1eThbMU Ha (U3KYIBTYPHBIX 3aHSTHSX, B
CBOOOJHON MJESATETHLHOCTH, Ha MPOTYJIKaxX, MBI OOpAaTWIM BHUMAHHE, YTO y HEKOTOPBIX JETeH
HETMpaBWIbHAsI OCaHKa, OBICTPO HACTYMAET YCTAJIOCTh CTOI, JETH YacTo OOJICIOT, YTO SIBJISIETCS
Pa3BUTHIO CKOJMO3a, IJIOCKOCTOIHS, HapyIIeHWIO (QYHKIMM OpraHu3Ma. ITO TOJATBEPKIACTCS
BpayeOHBIMH JTMAarHO3aMHU, KOTOpPbIEe (PMKCUPYIOTCSI B MEIUIIMHCKUX KapTax neredl. IMeHHo ceiyac,
Korja peOCHOK aKTHBHO PacTET, a HOTa U TO3BOHOYHUK HCIIBITBIBAET HArPY3KH, HAYMHAETCSA X
HapyIlIeHue.

[ToHnmast HEOOXOIUMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS TIpoliecca MPO(OUIAKTHKN TJIOCKOCTOIHS U
HapyIIeHUs OCAaHKH, YKPETUICHHS OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapara, JUisi peo0JIeHUs UMEIOIUXCS
y JIONIKOJIPHUKOB HApYIICHHWH, TMPEAYNPEKACHUS Pa3BUTUS MATOJOTUYECKUX  COCTOSHUU,
YKpeIJIeHUus! TMCUXO(U3UYECKOro 370pOoBbsi Obuta pa3pabortana mnporpamma «['umMHamOa».
Heo6xomumo mpoBeseHHE KOMIUIEKCHON pabOThI, MO3TOMY B MPOTPAMMY BOIIIM KOMIUIEKCHI TIO
cyctaBHOUM rumMHacTuku, M®OP, kuHe3noaoruueckas U apixaTeabHas THMHACTUKH, a TAK)XKE TOUCUHBIN
Maccax.

[IporpamMmma ompenensieT coaepXaHue W OPraHU3AIMIO JTOTIOJTHUTEIBHOW 00pa3oBaTeIbHOM
NEeSITEeNbHOCTH Ha YpPOBHE JOILIKOJBHOTO oOpaszoBanus. Ilporpamma mnpenHazHaueHa st
WCIOJIb30BAHUSI B JIOIIKOJBHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX B KaueCTBE JOMOJHUTEIHHOTO
o0Opa3oBaHus eTell TOMIKOILHOTO BO3pacTa U paccuuTaHa Ha 1 rox oOyyeHwusl.

e HanpasieHHOCTh pOorpamMmsl — PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS
Cpoxk peanuzauum nporpaMmsl 7 MecsilieB.
esab u 3a0a4n NporpamMmbl

Heﬂb nporpaMmsbl — ICJIOCTHOE Pa3BHUTHUE, YKPCINICHUE W O3A0POBJICHHUC ,Z[eTeﬁ MMoCpecaACTBOM
OpraHru3anyuu HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I IIJIOCKOCTOIIUA, HAPYIICHUA OCAHKH, YKPCILJICHUSA BGCTH6YHHpHOFO n
OIIOPHO-ABUI'aTCIILHOIO allllapaTa JeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Oo0pa3oBaTtesibHbBIE 321241

e JlaTe mpeAcTaBiCHHE ACTAM O pPa3HbIX BHAaX o310poBieHHs. Cpean HUX:  JbIXaTelbHas
TMMHACTHKa, KHHE3WOJIOTMYecKas THMHAcTHMKa, THMHAcTHMKa JUId TIJia3, CaMOMacCax,
MHO(DacIHaTbHBINA PEITH3.
e @dopmupoBaTh 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKM, HEOOXOJHUMBIE B Pa3HOOOpPA3HBIX YCIOBHUAX >KHU3HH,
000TaIlaTh JBUTaTeIbLHBIA OIBIT.
e @dopmupoBaTh HABBIKK 3A0POBOTO 00Opa3a >KM3HH C IMOMOIIBI0 PA3IHYHBIX O030POBUTEIHHBIX
METOIUK.
e (CopeiicTBOBaTh TAPMOHUYHOMY (DU3UUECKOMY DPA3BUTHIO JETEH, 0Ooramarh WX JBUTaTEIbHBIN
OIIBIT;

Pa3zBuBaloniue 3agauu
Pa3BuBaTh yMEHME OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE, TOUHOCTh, KOOPAUHAIIMIO JIBHKEHUI.
®opMHpPOBaATh MPABUIIbHYIO OCAaHKY, YKPEILISATh OMOPHO-BUTaTEIbHBIN anmapar;
Pa3BuBaTh naMsATh, BHUMAaHHUE, MBILIJIEHUE, MEXKIIOIYLIAPHOE BO3ACHCTBUE;
@opmMupoBaTh HABBIKK JHadparMagbHOTO JBIXAHHUS;



o COBepHIeHCTBOBaTB TAKTHJIbHBIC OLIYIICHU A I[eTefI 6J1ar0ﬂap51 MPHUMCHCHUTIO MACCAXKHBIX
MSIUUKOB JIJIsI K&XKJI0TO PeOEHKa;

BocnurarejabHble 321241
e BocruTeiBaTh OEpeXHOE OTHOLICHHE K CBOEMY 3/0pPOBBIO, TIOHMMAaHHE HEOOXOJAUMOCTH
3aHUMAaThCA 03/I0POBICHUEM U YKPEIUICHHEM OpPraHU3Ma;
e DopMHUpPOBaATh YCTOMUMBBIA HHTEPEC K 3aHATHAM (PU3MUECKON KyIBTYPOH U CIIOPTOM, MOJTy4aTh
YAOBOJIBCTBUE OT UI'P Pa3BUBAIOIIEH HAIIPABIECHHOCTH.
e BocnuTsiBaTh TPyA0/II001€E U CTPEMIIEHUE K IOCTHKEHUIO [TOCTABJIEHHOM LIEJIH.
e ConeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHHIO KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHUH Y JIETEH.

Bo3pactHbie ocobGenHocTH aereii 4-5 jer

B ostom BoO3pacTe pa3BUBAarOTCS JIOBKOCTh M KOOpAUHAIMS JBWXeHWi. [letm Moryr
yaepKUBaTh paBHOBecHe. Pa3BuBaeTcss MOTOpHKa Menkas U oOmias. J[BWKeHHs CTaHOBSTCS Oolee
COBEpIIEHHBIMU. B 3TOM BO3pacTe OeTH CIOCOOHBI aKTMBHO M OCO3HAHHO Pa3ydyMBaTh JBUKEHUS,
YTO MO3BOJISIET PACIIUPATh OCHOBHBIE BUJbI ABMKEHUH. [losBIsIeTCsl cOCPeIOTOUEHHOCTh Ha CBOEM
CaMOYYBCTBHM, HA4YMHAE€T BOJIHOBaTh Te€Ma COOCTBEHHOrO 310pOBbs. CHOCOOHBI 3JEMEHTApHO
0XapaKTepU30BaTh CBOE CaMOYYBCTBME, MPUBJIEYb BHUMAHHUE B3POCIOTO B CiIydyae HEIOMOTaHUS.
CBs3b MBIIIIECHUS U JEHCTBUM COXPAHSIETCS, HO YK€ HE SBIISIETCS TaKOM HEMOCPEICTBEHHOW Kak
panbiie. Bo MHOrux ciydasx He TpeOyeTcsl MPaKkTUYECKOTr0 MaHUIYIMPOBAHMUS C OOBEKTOM, HO
HE0OX0IMMO OTYETIMBO BOCIPUHUMATh U HAIJISIAHO MPEACTABISATh 0O0BbEKT. MBIIIIEHHE TPOTEKAET B
dbopme HarmsgHBIX 00pa3oB, Ccleays 3a BOCIpUATHEM. BHUMaHWE CTaHOBHUTCS Bce Ooiiee
yCTOWYMBBIM. BakHBIM MoOKa3aTeneM pa3BUTUS BHUMaHUS SBISETCS TO, B JAEATEIbLHOCTH peOeHKa
MOSIBJISIETCS] IEHCTBUE MO MPaBUILy — IEPBBIM HEOOXOIUMBIM 3JE€MEHT MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMSL.
Pa3BuBaeTcst mamsaTh peOeHKA, CTAHOBHUTCS 00Jiee MPOU3BOJIBHOM. J[eTH 3TOTr0 BO3pacTa OTIMYAIOTCS
MHOTOOOpa3ueM BBIPAKEHHSI CBOMX UYBCTB, CIIOCOOHBI TMPOSIBIATH Yy4acTHE, COYYBCTBHE,
CONIEPEKUBAHUE, HUCIIOJIb3Ys CPEICTBA MHTOHALMOHHOM pEYeBOM BhIpasuTeNbHOCTU. OTMedaercs
MOTPeOHOCT, B yBAXKEHUU, TIOXBajle, Ha 3aMEYaHUs B3POCIbIX pearupyer MOBBIIICHHOMN
OOMIUYHUBOCTHIO. OMOIMOHAIBHO OTKIMKAIOTCA Ha MY3bIKaJbHOE COMPOBOXKICHHUE 3aHATHUH,
CTaparoTCsl UMUTUPOBATh Pa3IU4HbIE SMOLIMOHAIbHBIE COCTOSHHUS JIOAEH, KUBOTHBIX. ClieToBaHUe
MpaBuJIaM ObIBACT HEYCTOMYMBBIM — JIETKO OTBJIEKAIOTCS HA TO, YTO 00OJIE€ MHTEPECHO MU «XOPOLIO
ceOs BelyT» TOJBKO B OTHOLIEHMM HamOoJjee 3HauuMbIX Jrojed. ColuanbHble HOPMBI U IIpaBUIIA
MOBEICHUS HE OCO3HAIOTCS, OJJHAKO HAYMHAIOT CKJIAJbIBaThCsl 0OOOIICHHbIE MPEICTABICHUS O TOM,
«KaK Halo (He Hamo) cedsl BeCTHU», KaK «IIOJIO)KEHO» BECTH ce0si IeBOYKaM, M KaK — MaJb4HMKaM.
XOpoIIo BBIACIAIOT HECOOTBETCTBME HOPMaM M MpaBWJIaM B IOBEACHUM JAPYroro, B CBOEM
COOCTBEHHOM, S5MOIIMOHAIBHO €ro MEPEeKUBAIOT, YTO TMOBBIIAET BO3MOKHOCTbh PEryIHPOBAHUS
noBefieHUa. BomneBble mporecchl (QOpPMHUPYIOTCS, MOBEAEHHE peOeHKa 3aBUCUT OT SMOIIMIA,
JOMUHUPOBAHUE 3TOLEHTPUYECKON MO3UIIMH B MBILJIEHUU U MIOBEICHUH.

IpuHuunbl padoyeil mporpaMmbl
[TpuHIMT UHIUBUAYAIEHOCTH.
[IpuHUIMI JOCTYITHOCTH.
[IpuHUMI CHCTEMATUYHOCTH
[IpuHUIMI caMOCTOSTENBHOCTH.
[TpuHIMT SMOIIMOHATBHOTO OIATOMONYyYHs KaXkI0T0 peOeHKa.
[IpuHUKI 03T0POBUTENEHON HAIPABIEHHOCTH.

IInanupyemsble pe3yabTaThl:
e Jletu 3HAIOT Ha3HAUYEHUE CIIOPTUBHOIO 3aJ1a U NIpaBUJa IOBEACHUS B HEM.
e JleTu 3HAIOT OCHOBBI JJMYHOU TUTHEHBI U OCHOBBI 3I0POBOT0 00pasa KHU3HH.
e Jletn 3HAaKOMBI C PAa3IUYHBIMU BUAAMU O3/J0POBHUTEIbHBIX TMMHACTHUK: JbIXaTelIbHasd,
KMHE3UOJIOTHYECKasl.



e JleTu 3HAIOT U BJIAACIOT HABBIKAMU CAMOMACCAXKA;

e JleTr MOTYT BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH MPOrpaMMBbl CBOETO Toa 00y4eHHUS.

° I[eTI/I 3HAIOT CBOMCTBA M q)yHKLII/II/I AOIIOJTHUTCIIBHOIO HMHBCHTApsA, MOI'YyT CaMOCTOATCIBHO
BBIIIOJIHATH 3HAKOMBIC UM YIIPA)KHCHHA C UX UCIIOJIb30BAHHUCM

° I[CTI/I 3HAIOT W BBINIOJIHAIOT IIpaBuJIa 0e30I1acHOCTH Ha 3aHATHUAX,

° I[CTI/I OBJIAZACBAIOT OCHOBHBIMH KYJIbTYPHBIMU crocob6amMu ACATCIIBHOCTH, IIPOSABIIACT
HHUIHUATHUBY U CAMOCTOATCIBHOCTD B PA3HBIX BUAAX ACATCIbHOCTHU,

e Jletm 00mamarOT yCTAaHOBKOW TOJOKHUTEIBHOTO OTHOWICHHS K MHPY, K JIPYTUM JIIOJSIM U
camoMy cebe, 00aaeT 4YyBCTBOM COOCTBEHHOT'O JIOCTOMHCTBA; aKTMBHO B3aWMOJECHUCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU, YYAaCTBYIOT B COBMECTHBIX UI'PaX;

e Jletm o00mamarOT pPa3sBUTBIM BOOOpaK€HHEM, KOTOPOE pealu3yeTcsi B pa3HbIX BHJAX
ACATCIIBHOCTH, U NPCKIC BCCro B UIp€; ACTH BJIAACKOT pa3HbIMU (1)OpMaMI/I U BUJaMH HUI'PbI,
YMCIOT NOAYUHATHCA pa3HbIM ITPpaBUjIaM U COLMUAJIbHBIM HOpMaM;

oV I[eTef/'I pasBuTa KpyInHass W MEJIKad MOTOPUKA, OH MOJBWXCH, BBIHOCJIIMB, BJIAZCCT
OCHOBHBIMH JIBMKCHHUAMU, MOKECT KOHTPOJIUPOBATH CBOH ABWIXCHUSA U YIIPABIATE UMU;

e Jlern mMeeT HpeACTaBIEHHE O 370POBOM oOpa3e *u3HU. BocmpuHumaeT 370poBbIH 00pa3
KN3HHU KaK IE€HHOCThD.

COI[EP)KATEJILHI;IFI PA3JIEJI
Y4yeOHbI IIJ1aH
V4eOHBI TUTAaH HaMpaBlieH Ha pealn3alyio JOMOJTHUTEIBHOW 001eo0pa3oBaTeIbHON

obmepasBuBatomiei mporpammbl «[ ' mmHaMOa» s neteit 4-5 er.

CopnepkaHre OCBaMBACTCS JIETbMH B XOJE JIOTIOJHUTEIBHBIX 3aHSITHH, MPOBOIUMBIX BO

BTOPOM MoJioBUHE AHS, B TeueHue 7 MecsieB (¢ 01 oxTsaopst mo 30 ampens) mo 1 oOpa3zoBarenbHOM
CUTYaIIMH B HEJCHIO (4 pa3 B MECHII).

VY4eOHbI TUTaH peain3yeTcs KaKk B PEKUME TPYIIOBOHM pabOThl, TaK U B PEKUME

WHIMBHUIYAIBHOTO COMPOBOXKICHHUS.

Ils1anupoBaHue 3aHATHI M0 0310POBUTEILHOI rTMMHacTHKe «['uMHaMOa» (dac)
CeTka 4acoB NPU 0JTHOM 3aHSAATHHU B HeJleJII0

Ne |HasBanue pa3zaeJia, TeMbl KoanuyecTBo 4acoB
n/n
Bcero Teopus IIpakTuka

1 310poBBE 1 0,5 0,5
2 JlpIxaTenpHas TMMHACTHUKA U 4 1 3

TOYCYHBIN Maccaxk
3 Kunesunonoruyeckue ynpaxHeHUs 4 1 3
4 MuodacumnanbHbIl penu3 3 1 2
5 [IpodunakTrka maoCcKOCTOMHS 4 1 3
6 KpacuBas ocanka 4 1 3
7 I'mMmuacTuka mis ria3 3 1 2
8 My3bIKaabHO-TIOIBU>KHBIE UTPhI 4 0,5 3,5
12 Hrorosoe 3ausTue 1 1




Hroro: 28 7 21

Kanennapublii yueOHblii rpapuk
IIpoao/KUTeIBLHOCTh Y4e0HOr0 ro/ia 1o J0N0JHHTEeILHOMY 00pPa30BAHUIO /IeTeli:
Hauano yueOHBIX 3aHATHUH IO IOMOJHUTENBHOMY oOpazoBanmio aereir ¢ 01 oxrsops 2024 rona.
Oxonuanue y4eOHbIX 3ansaTuil — 30 anpens 2025 roga.

KomnuiekToBaHus rpynn J0N0JHATEIbHOI0 00pa30BaHus JeTe:
C 01.09.2024 r. mo 30.09.2024 r.

KanukyJibr:
¢ 01.05.2025 r. o 30.09.2025 r.

Pel"JIaMeHTHpOBaHI/Ie 06p330BaTeJIbHOFO rnpomecca
JOIMOJTHUTECJIbHOI'O 06Pa30BaHI/Iﬂ JeTen

KommnuectBo Henes B roa KommuecTBo nHel B rox KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB
28 28 28
I'pynna, Bo3pacr gereit
Cpennsis rpymma,
¢4 o5 ner

J[MUTENbHOCTh YCIIOBHOTO Yaca HEMOCPEIACTBEHHO 20
00pa3oBaTeIbHON JEATEIHHOCTH
Kon4ecTBO yCIOBHBIX YaCOB B HEJEIO 1
OO6111e€ ACTPOHOMHYECKOE BPEMS B HEJICITIO 20 MuH

IIpoao/KUTEILHOCTH YUeOHOM Helesm:
MATUIHEBHAs yueOHas Helemsl.

Pexum 3anaTnii:

3aHATHS TPOBOIATCA MO pacUCaHUIO, yTBEpkaAeHHOMY 3aBeaytomuM ['BJIOY nerckoro cama
Ne 65 Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra.

KosauuecTBo 4acoB OTBEAEHHBIX HA OCBOEHUE BOCIIMTAHHUKAMH Y4€OHOTO IUIaHA, B HEJIEIO
COCTaBIISIET:

- BOcmUTaHHUKH OT 4 110 5 et — 20 MuHyT.

Copnepxxanue nporpamMmsl

OCHOBHBIM B COJEPKaHUM IpPOrpaMMmbl  (PU3KYJIbTYPHO-CHOPTUBHOM HAIPaBIE€HHOCTH
SBIISIETCSL YKpeIUIeHHe (DU3UYECKOT0 M IICHMXMYECKOTO 370poBbs nered 4-5 ner, dopMupoBanue
NPaBWIBHONW OCaHKH, TPEHMPOBKH BECTHUOYJSPHOTrO ammapara M BCEX TPYII MBI C HOMOIIBIO
Pa3IUYHBIX METOIMK.

B coneprxaHuM 3aHATHI BKIIOYEHBI CIETYIOLINE BUbI PAOOTHI:
* CTpoeBble ynpa:kHenus: [locTpoeHue B KOJIOHHY 110 OHOMY, B ILIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHHUE B
KOJIOHHY MO [Ba, MO TpU; PaBHEHUWE IO OPUEHTUPAM; IOBOPOTHl HANpPaBO, HAJIEBO, KPYroM;
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.
* OPY (oOue-pa3BuBaomue ynpakHeHusi): 6e3 npeaMeToB, ¢ MpeaMeTaMu (IIaTOUKH, (IaXKy,
Ms1YH, OOpy4YH, THMHACTUYECKUE TAJIKU U T.J.), IPbDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS
* YnpaxKHeHUsl B PABHOBECHUH: X002 10 OrpaHMYCHHBIM MOBEPXHOCTSIM C MpeaMeTaMu U 0es3;
CTOIKa Ha OJTHON HOT'€ PYKU B CTOPOHBI.
* YiopaKHeHusl, HanpaBjJeHHble Ha Ppa3BUTHEe TMOKOCTHM W MNOABHKHOCTH CYCTaBOB:
JMHAMUYECKUe U CTaTHUECKHE YIIpaKHEHHsI Ha pacTsaruBanue. [lanpunkoBast TMMHACTHKA.
* YnpaskHeHHs] HA pa3BUTHE MEKIOJIYIIAPHOI0 B3aUMO/IeiicTBHS.




KuHe3nojiornyeckass riMHACTHKA

Kunesnonoruueckas rUMHAcTHKa — HayKa O Pa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH U
(U3HYECKOTO 3/I0POBbS YEJIOBEKA 4Yepe3 ONpe/eicHHbIe Gu3ndeckue yrnpaxkHeHus. [log BrusHuEM
KHUHE3UOJOTUYECKUX TPEHHUPOBOK B OpPraHU3Me MPOUCXOJAT TMOJOXKUTEIbHBIE CTPYKTYPHBIC
u3MeHeHus. VI3BeCTHO, 4YTO pa3BUTHUE WHTEIUICKTYaJIbHBIX W MBICIUTEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
HEOOXOIMMO HAYMHATH C PA3BUTHS JBIDKCHWH Tella W TAIbIECB PyK. Pa3BUTHIO KHCTH PYKH
MIPUHAUICKUAT BaXKHAS POJIb B JOPMUPOBAHUY TOJOBHOTO MO3ra M CTAHOBJICHHU PEYH, TaK KaK pyka
MMEET camMoe OOJBIIOe MPEICTABUTEIILCTBO B KOPE TOJOBHOIO Mo3ra. [IpuMeHeHHe MeTojaa
KHHE3UOJOTHICCKOW KOPPEKIMH TI03BOJISICT YIy4IIUTh y peOeHKa MmaMsTh, BHUMAaHHE, pEYb,
MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABIICHUS, MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPHKY, CHUKAET YTOMIISIEMOCTb.

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «lnaszkw», «I3pr4ok», «KuBku», «YmnpaxsHeHus s
men», «Banmanue», «I[lotanyem», «Bogonase», «[lonxer», «I'mOKOCTb» U T.1I.

JIpIxaTeJbHAsi THMHACTHKA U TOYEYHBI Maccak

JlpixaTenpbHasi THUMHACTHKA — OTO KOMIUIEKC CHEIMATU3UPOBAHHBIX  JIBIXaTEIbHBIX
YOpOKHEHWH, HampaBlIeHHBIX Ha 03/J0poBiieHHe pebOenka. Mcmonp3oBanue  (HUUIECKUX
YOPpOKHEHUH, HaNpaBlI€HHbIX Ha YIy4lIeHHE (YHKIUH BEPXHUX JIbIXaTEJIbHBIX IyTEH,
PEKOMEH/IyEeTCSl BO BCEX MPHUHSATHIX B JOMIKOJBHBIX YUPEXKACHUIX popMax padOThl MO GU3MUECKOMY
BOCIIMTAHUIO. 3aaUN JbIXaTeJIbHOM TUMHACTHKH:

v\ pa3BUTHE IBIXaTEIbLHONM MYCKYIATyphl, YBEIUYEHHE MOABMXKHOCTH TPYIHOM KIETKH |
muadparMel, yiIydiieHue JUMQo- U KPOBOOOpaIeHUsT B JIETKUX, a TaKXKe JICSITCIbHOCTH
CEpPAECYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI.

v’ TloBbllieHHe OOINETO JXKMU3HEHHOrO TOHYCAa peOEHKa, CONMPOTHUBIISEMOCTH, 3AKAJEHHOCTH |
YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma 3a00JI€BaHUSAM JIbIXaTE€IbHON CUCTEMBI.

JlpixaTenbHbIC yOpakHEHHUS: «YImKW», «MastHuk», «Pamgyra, oOHmmu wmeHs», «Hacocy,
«Yacukny, «Beipactu 60Jb1m0#», «Ilocymaem» u T.1.
To4yeuHnblil Macca)k — 3TO HAABJIMBAHWE MOAYIICYKAMH TAJIbIEB HA KOXKY M MBIIICYHBIN CIIOW B
MECTE pAaCIOJIOKEHHUSI OCHOBHBIX TOYEK M PA3BJIETBICHHI HEPBOB. TOYEUYHBIM MaccaXk TaKxKe
SBISIETCS. OJHMM HX J(PQPEKTUBHBIX METOJIOB 3aKaJIMBaHUs JCTECH, KOTOPBIM Iieaecoo0pa3HO
MPUMEHATHh B KOMIUIEKCE C JIbIXaTeIbHON TUMHACTHKOM.

MuodpacuuanbHblii pen3

Muodacumnanenpii penus (gamee M®PP) — TexHuka paccinaOiieHHsT OpraHu3Ma IOCPEICTBOM
BO3JICHCTBUSL Ha MBIIIIBI, (aciuu U TpUrrepHsie (0osieBbie) TOUKU. «MHO» 3TO Mblmia, «hacuumy -
000JI04YKH, KOTOpbIE MOKPHIBAIOT BCE OpraHbl B HamieMm Teie. YToObl MpeACTaBUTh HAIJISIIHO, Kak
BBITTIAIAT (hacIi, MOXHO IOCMOTPETh Ha Jito0oe MsCco, Oelible MIIEHOYKH Ha HEM M eCTh (hacluu.
«Penmu3» - a0 paccrnabnenue. MOP — 310 Tepamnusi, KOTOpas UCHOIB3YETCs AJIs PacCiiaOIeHUs MBI
u (acuuii myreM BO3AEWCTBHS Ha MSTKHe TKaHWU. [Ipu 3TOM MPOUCXOIUT YIydllleHHE KPOBOTOKA U
nuM($OTOKa, YBEIMYEHUE MOABMWKHOCTH U aMIUIMTYAbl JBUKEHHI CYCTaBOB, CHIKAIOTCS OOJEBbIE
OLYLIEHUS, U TOSBISIETCS YyBCTBO OOJIErYeHusl.

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE HWIPbl — HE3aMEHUMOE CpPEICTBO TMOMOJHEHHUS 3HAHUM U
MpEJICTaBICHU 00 OKpYXKAlolleM MHpEe, Pa3BUTHUSI MBIIUICHUS, CMEKAJIKHU, JIOBKOCTH, IIEHHBIX
MOPAaNbHO-BOJIEBBIX KauecTB. [Ipu mMpoBeneHUM TMOABMIKHOM UIPhl CO3JAOTCSI HEOTpaHHYEHHBIC
BO3MOXHOCTH  KOMIIJIEKCHOTO  WCIONB30BaHUs pPa3HOOOpa3HBIX METOJOB, HAIpaBIEHHBIX Ha
(bopMupoBaHHE IUYHOCTH peOCHKA.

«[Tunot», «<Komapuku u netu», «IIpoderu Tuxo», «JlaBara», «Apam-3am-3am», «Pa3, aBa, Tpu», «5
oT Te0s yneuy», «CMeIIHble TMOBTOPSUIKIY, «MBbI moBecuM mapukun», «Camonery», «KpokoIuibuuk
MPOCTO KJIAcC» U T.[I.

I'mMHacTHKA 114 17123

B 1omkonbHOM yupeXIeHWHW THMHACTUKA s a3 HMeeT OOoJblIoe 3HaYeHHe, MOCKOJIBKY
BBITIONHSET LB psAq 3adad: oOlee O3I0pPOBJIICHHE 3PHUTEIBHOrO ammaparta, NpoduIaKkTHKa
pa3IMYHBIX HApyIIEHUH B pabOTe OPraHOB 3pEHUS: YKPEIUIEHHWE TJIa3HbIX MBIIII, CHATUE HAIMPSHKCHUS,
MIPENYNPEXRIECHUE YTOMIICHHUSL.

IpopunakTuka HApylIeHUs] OCAHKH U IJIockocTonusi. Ctoma 310 (hyHIAMEHT, OMOpa HAIIEro
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Tesa U J1I000€ HapyIIeHHE €€ Pa3BUTH MOXKET HETaTHBHO OTPa3UThCA Ha ocaHke pedeHka. C moMoIIbo
TUMHACTUKH Ha MOOWJIBHOCTH YJy4IIaeM IOJIBU’KHOCTh BEpPXHEW 4YacTU Tella, OCaHKY, YKpeIuisieM
MBIIILIBI, CBOJIBI CTOMBI K TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa.

TexHOTOrHH ¥ METOANKH, HCIIOJIb3yeMble B MPOrpamMme
TexHosoruu:
- 370poBBecOeperaroe TeXHOJIOTHI
- “HPOPMAITMOHHO-KOMMYHHKAITUOHHBIC TEXHOJIOTUU
- JIMYHOCTHO OPHECHTHUPOBAHHBIC TEXHOJOTHUU
- COLIMOWTPOBBIC TEXHOJIOTUU

Mertoapbr:
Harasanbie:
- HarJAIHO-3pUTENbHBIE TpUEMbl (MOKa3 (PU3MYECKUX  YINpaXKHEHWUU, HCIOIH30BAHUE
HarJISAHBIX TTOCOOUHM, IMUTAITUS, 3pUTEIHHBIE OPUECHTUPHI);
- HAIJISIIHO-CITyXOBBIE MTPUEMBI (MY3bIKa, IECHH);
- TaKTUJIHLHO-MBIIIEYHBIEC IPUEMBI (HETIOCPEACTBEHHAS TTIOMOIIb BOCIIUTATEIIS).
CJiioBecHblIe:
- 0OBsCHEHWUS, TIOSICHEHH S, YKa3aHUs,
- 1ojayda KOMaH/, pacropsbKeHUH, CUTHAJIOB;
- BOMPOCHI K JCTSIM;
- CIIOBecHasi UHCTPYKIUSI.
IIpakTHYeckue:
- TloBTopeHue ynpaxHeHH 0€3 U3MEHEHHUSI U C U3MEHCHUSIMU;
- TlpoBenenne ynpaxHEHHI B UTPOBOH GopMme;

B3aumopaeiicTBHe ¢ poauTeJIAMU

Mecsiu Ha3Banue Meponpusitue

CenTs0pb BricTymenue Ha poIuTeNbCKUX COOpaHUSX,
MOJATOTOBKA OyKJIeTa JUIsl pOAUTENCH.

Jexabpb CoBMecTHOE 3aHATHE C POAUTEIISIMH.

Arnpenb OTKpBITOE 3aHSITHE

NunuBuayanbHble KOHCYIBTAUUA POIUTENECH.
CenTs0pb- Odopmiienne UHPOPMAITMOHHBIX CTEHJIOB AJIs
Mait pOAUTEIIEH.
[Tepenucka no anexkTporHou moute. WatsApp.
VKontakte.
CmeHnHas nHdopManus Ha CTpaHUIlEe 0(PUIHATHHOTO
caiita




OPFAHI/ISAHI/IOHHI)IP'I PA3AEJI
Oco0eHHOCTH OpPraHu3auMu 00Pa30BaTeILHOIO MpoIecca

®opMbl OPraHU3aNMU 3aHATHI

OcHoBHOI (hOpMOIi OpraHn3aluy 3aHATHI SBISIETCS — MHAMBUIYalIbHO-TpynoBas. Jlannas gopma
OpraHu3aliu 3aHATHH BbIOpaHa He ciydaiiHo. Takas (opMa MO3BOJSET NMPOBOAWUTH 3AHATHS C
Ipynnoi jAereid pa3sHOro ypOBHS NOJATOTOBKU. 3aHATUS paccuuTaHbl Ha Jeted 4-5 ner.
[TpoaomKUTENFHOCTD 3aHATHI COOTBETCTBYET METOAMUYECKIM TpeboBanusaM: 10 20 MUHYT [T eTer
4-5 ner. 3ansarus npooasaTcs 1 pa3 B Henemo. Jo3upoBKa crienuaibHbIX YIPaXXHEHUIN 3aBUCUT OT
BO3pacTa M YpPOBHSA IOJATNOTOBIEHHOCTH J€TEH M MOXKET COCTaBJIATH OT 4 — 5 pa3 Ha JTame
pasyunBanus ymnpakHeHud u g0 8 — 10 pa3 Ha oTame 3aKperuieHuss M COBEPIICHCTBOBAHHS
KOMILJIEKCA.

Pacnucanue 100 THUTEILHOMH 00pa30BaTEIbHON YCJAYTH
KonmmaectBo 3ausatuii B Henemo: 1

I'pynna JeHb Henenu Bospacr Bpems
Ne 1 cpena Cpennss 4-5 rona 15.50-16.10
Ne 5 BTOPHUK Cpemusis 4-5 rona 15.50-16.10

Pacnmcanue 3aHATHI MOKET MEHSITHCS B 3aBUCHMOCTH OT KOMIIJICKTOBAHUS rpy1il.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHuenporpaMmmbl
Texnnuyeckue cpeacrBa o0ydeHusi: HOyTOyK, KOJOHKH.

OobecneueHne MOMELICHUSIMH S
- CnopTHUBHBII 3aJl.
O6opynoBanue ¥ CIOPTUBHBIM HHBEHTAPD:
- KoBep, mBeckas cTeHKa, CKaMbsi THMHACTHYECKas, I0CKa pedpucTasi.
JlonoIHUTEeIbLHBI HMHBeHTapb: MQp MA4Yd, TUMHACTHYECKHWE TMAaJK{, OIOpHBIE OJIOKH,
nosycdepsl 1 OaJaHCUPOBOYHBIE MOAYIIKH, MACCAXXHBIM KOBPUK, MSYH OOJBIIOTO, CPEAHEr0 U
MaJjoro JuameTpa.

JeMoHCcTpallHOHHOE 000PYI0BAHUE: WLTIOCTPALIMU [0 TEMaM 3aHSATHH.

MeTtoaunueckoe odecnedeHne NporpaMmbl
[IporpamMma paccunTaHa Ha JOUIKOJIbHBIN BO3PACT, 3aHATHS MPOBOJISATCS B UTPOBOH (hopMme,
HEMPUHYKJIEHHO U CBOOOHO, C 00513aTENbHON CMEHON BUOB JESTEILHOCTH.
Kaxxnoe 3ansiTue mpemnosiaraeT BHIIOTHEHUE PA3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX 3apsI0K C
YCKOpEHHUEM U 0e3, BHIIIOJIHEHUE JIBUKEHUH 1101 MY3bIKY, MY3bIKaJIbHO-I10/IBUKHBIE UTPHI.
Jlns ycnemHou peanuszanuu yaeGHoro npoiiecca nporpaMMoi IpeayCMOTPEHO HAIN4Ke
HE00X0IMMOT0 KOJIMYECTBO 000PYIOBaHMS U HATJIAHOTO MaTepHaa.
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KoMniiekcHO-TeMaTHYECKOE IJIAHUPOBAHHE 4-5 jer

Mecsng

Heneaun

Tem
a

Conep:xanue

OkTs0pB

«Henens
PalOCTHBIX
BCTPEU»

-becena 0 MONE3HBIX W BPE3HBIX IIPUBBIYKAX, O
LIEHHOCTU 3JI0pOBbSl, HEOOXOJIMMOCTH €ro Oepeub,
CPE/ICTBAX M CIOCO0axX ero yKpereHusl.

- latp mpexcTaBieHHE O BHIAX O030POBUTEIBHBIX
TMMHACTHK U UX II0JIb3€C.

- BocriuteiBaTh YMCHUC UTPATh B KOJIJICKTHUBE.

- My3bIKQJIbHO-TIOJIBMKHAsL ~ UTpa:  «3ampenieHHoe
JABUXCHHUEC», ((EI)ICTpI)IG IMaJIbYUKH>.

«]IpaBWIIBHO
JBILIUM —
310POBBEM
MIBIIIEM»

- PasBuBaTh BHHUMaHHE U TOOYXZAaTh JETEH
BBITOJIHATH 33/IaHUS TIEJarora.

- Jlatb pgeTaM TpeACTaBICHHWE O MPABUIBHOM
IbIXaHWU. V3yduTh pa3Hble TEXHUKH JbIXaHUS.
OO0y4eHue npaBUIbHON TEXHUKE JbIXAHUS.
-OKCIEePUMEHT € BO3IYIIHBIM HIAPUKOM, cali(heTKOI.

- JlpixarenpHass THUMHAcCTUKA. «CaMbIi CHJIbHBIN
BeTep», «JIpIXaHue TPYABIO U KUBOTOM.

«M3ydaem
HAIIly CIIUHKY

- Jlath metsM mpecTaBieHre O IPaBUIILHOM OCaHKE;
paccMaTpuBaHWE WUIIOCTPALMM € TPAaBUIBHONW H
HEMPABUIILHON OCAHKOM.

- @opMHUPOBATH y IETEW MPABUIbHYIO OCaHKY.

- Kunesnonornueckue ynpaxHeHUe

- JIpIxaTenpHbIE yIIpaXKHEHUE

- YKpEIATh MBILILbI CIIUHBL, PYK U HOT.

- Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, KOOPJAUHALMIO JIBUKEHUN B
KPYIHBIX U MEJIKUX MBIIIEYHBIX FPyIIaXx.

Urpa nHa ¢dopMupoBaHue MpaBUIBHOW OCaHKHU:
«Mactep Msua» (A1 CpeTHEro Bo3pacra),

- O0pa3OBO-UTPOBOE yIIpakHEHHE «MBIIIETOBKAY.

«BoTt Takue
HAIII HOXKU»

- PaccMmaTpuBanue WILTIOCTpaid CTOII.
- Camo006cne1oBaH€e CBOUX CTOIL.
- 3HAaKOMCTBO C TIOHATHEM «CaMOMAaCCax».
- Kunesuonoruyeckue ynpaxHeHue
- JIpixaTenpHble ynpaxxHEeHHE
- Kommnekc ympakHeHHMI A HOT: MOJABMXKHOCTHU
TOJIEHOCTOTIA, MacCaX JUIsl MajJbYUKOB HOT.
- My3bikanbHO-TIOABMKHAS Urpa: «Cobepu HOKKOM.
- UrpoBoii camomaccaxx ¢ MSYHKaMHU.

Hosiopb

5,6

«HynecHsle
3BYKU»

- ®opmupoBaTh HpeACTaBIeHUS O cebe, CBOEM Telle,
JIBUTATEJIbHBIX CBOMCTBAX.
- IIponmoskaTe 3HAKOMHUTH JETEN C JIONOJIHUTEIbHBIM
000pyIOBaHHEM HA 3aHATHSIX.
- YuuTh peTell yNpa)kHEHHWSM Ha paBHOBECHE Ha
OTIOPHBIX OJNOKax.
- Pa3BuBath BecTHOYNApHBIN anmapar.

- Kunesunonornueckue ynpaxsHeHus

- JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUS
- YhpaxHeHHs N0 MNpOoQUIAKTUKE IJIOCKOCTOINHUS
«JIoBKHE HOTHY.
- Urpel-ynpaxHeHus JUIst ¢dbopmMupoBaHus

11



MPAaBWIBHON OCAaHKH U TPEHUPOBKA BECTHOYISPHOTO
armapara «Ilepemarau yepes BEPEBOYKY»,
«JlacTouka».

- My3bikanibHO-TTOABMKHAs urpa: «lIumor».

- IlampumkoBasg ruMHacThka: «llomHUMH TaTBUYMK
COTJIACHO IIBETa.

7,8

«BwMmecte Beceno
UrpaTh»

- I[Ipomomkars pa3BuBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE.
- ®opmupoBaTh y A€TEH MPABWIBHYIO OCAHKY.
-BocnuTeiBaTh yMEHHE UTPaTh B KOJUIEKTUBE.
-Pa3BuBaTe yMEHHME BBIIOJHATH  YIPaKHEHUE
OJHOBPEMEHHO CO B3POCIIBIM.
- Kunesunonornueckue ynpaxHEHHs
- JIpIXaTenpHbIE YIPaKHEHUS
-YrpaxHeHust A GOPMUPOBAHUS M 3aKPETIICHUS
HaBbIKa  IPAaBUJIBHOM  OCaHKHU («10/10UKa»,
KKAYeIIH»);
- VYOpaXHEHHs, HANpPABICHHBIE HA WCIPaBJICHUE
mwiockoctonus: « llepemaii ms4 apyry, cuas Ha
TUMHACTHUECKOM cKambe (TI0ITy)».
- [ToaBmxHas urpa: « Cosimuii KOT»,
-ITanpunkoBass rumHactuka: «Mrpa ¢ ceHCOpHBIMU
MEIIOYKaMH MaIbYNKaMHU PYK», KATPa ¢ CECHCOPHBIMU
MEIIOYKAaMU NAJIBYMKAMU HOI.

Hexadpnb

9,10

Mopo3Hoto
3UMOH,
3aHUMaeMCs C
TO00IO»

- IIpomomkaTe pa3BuBaTh y AETEH aKTUBHOCTH IPHU
BBITOJIHEHUH YIIPAXKHEHUHN U JIBHKCHUH.
- [Ipoomkate pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
- TpeHupoBKka pa3NUYHBIX HABBIKOB MEPEBUKEHUS;
dbopMupoBaHHE TMPaBUIBHON OCaHKH; YKpeIJIeHUE
MBIIIEYHOTO anmnapara CTOI U roJieHeH.

- Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHHs
- JIpixaTenpHble ynpaxHEeHHUs
-YrpakHeHHUsT Ha YKPEIJIEHUE MBIIIEYHOTO0 KOopceTa
MO3BOHOYHUKA, TPEHHUPOBKA paBHOBECHS
(«'uMHacTHKa [T eKUKa», «[[OHECH HE YPOHHUY);
-YrpaxkHeHus g OpoPUIAKTHKA M KOPPEKUUU
TUIOCKOCTOTIHS C  TUMHACTHYECKOM MAJIKOM;
yIpaXHEHHs! 1715 TIOJJBMYKHOCTHU T'OJICHOCTOIIA.
- llomBwxnas wurpa: «3asl, eJIo4ka, MOpO3»,
«[loiimal CHEXUHKY.

[lanpunkoBass TMMHACTHKA: «5 Wrparo Ha ayAe»,
«ITOT NAIBUYUK MATICHbKULY.

11,12

«Becenbit
CHEXKOK»

- BocnuteiBaTh TpynostoOMe UM CTpEMJIEHHE K
JOCTHYKEHUIO TIOCTABIEHHOMN LEIN.
- Pa3BuBaTh MOTOpPUKY, KOOPAMHALMIO JBHXEHUH
NaJIbLIEB PYK.
- oOyxnmate  modydaThb  YAOBOJIBCTBHE  OT
BBITIOJIHEHUS IBUOKEHUH.

- Kunesunonornyeckue ynpaxHeHUs
- JIpIxaTenbHbIe YIPaKHEHUS
- YrpaxkHeHUs Uil YKPEIUIeHUs] MBI TYJIOBHIIA U
KOHEYHOCTEH; KOOPAWHAIIMY JIBWKEHUN B KPYIHBIX U
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MEJIKUX MBIIICYHBIX FPYIIax;
- opMupoBaHUE MPABUITHLHON OCAHKH.

- MoOunpHOCTh Ta300€PEHHBIX CYCTaB H CTOTI,
paboTa ¢ banancupamu.

- IlogBrxkHas urpa: «KuBoe koJsbLo», «Thl KaTuch,
KaTUCh CHEXKOK.

[TanpumkoBass rMMHACTHKA: «Xo0/ap0a TMaIbYUKaAMU,
«[IpoxaTsiBanre M(p MsIIa JTATOHIMUY.

AuBapnb

13, 14

«JIpyxHbIe
UTPBI»

- IIpomomxkare pa3BuBaTh y J€TEH aKTUBHOCTH IIPH
BBIIIOJIHEHUY YIIPA)KHEHUH U ABYOKCHUN.
- Pa3BuBaTh ymeHHE OTHOBPEMEHHO pabOTaTh pPyKaMH
Y HOTAMH.
- IIpomoskaTte  COBEpPLIEHCTBOBATH  HCIIOJHEHHUE
KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUM.

- Kunesunonornueckue ynpaxHeHHs
- JIpIXaTenpHbIE YIPaKHEHUS
-YnpaxHenus 11 (GOpPMUPOBAHUS U 3aKpeIUICHUS
HaBbIKa MPAaBWJIBHOW OCAaHKH C T'UMHACTUYECKOU
MAJIKOM; y CTEHBI,
-YrpaxHeHus g NpoQWIAKTUKA U KOPPEKIUHU
IUIOCKOCTOTIHS HA OTIOPHBIX OJIOKAX.
- My3bIKalIbHO-pUTMHUYECKasd KoMno3uus «Ky-ky»
- ManonoaBuxHas urpa: «Pyku-Horun»,
- Xosp0a 1o KOpperupyromiei J0poxKe.

15, 16

«Yraga
# KTO?

- IIpomomkaTe pa3BuBaTh y JAETEH aKTUBHOCTh IPHU
BBITOJIHEHUH YIIPAXKHEHUHN U JIBHKCHUH.
- Pa3BuBaTh MOTOpPHKY, KOOPAMHALMIO JABUKEHU
NaNbIEB PYK.

- Pa3BuBarhb ymMeHHE  OpPUEHTHPOBATHCA IO
OTPaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH.

- Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHHs
- JIpixaTenpHble ynpaxHEeHUs
- @opmupoBaTh y JeTeil MNPaBUIBHYIO OCaHKY C
MSTYOM.
- PaGota ¢ mOJABMKHOCTBIO CTOIIbI, MOABMYKHOCTHIO
Ta300eIpeHHBIX CYCTaBOB, CAMOMACCAXK CTOII.
- Xoanba no Oanancupyromei 10ckKe.
[TomBwxkubie urpel:  «[lompBITYHUHK-TSTYIIOHOKY,
«XoauM OOKOM»
[TanbunkoBass rumHactuka: «Wrpa ¢ ceHCOpHBIMU
MENIOYKaMu», «Yraiai, 4To B MEHIoyke?»

deBpaib

17,18

«Pas3, nBa, TpH,
YEeThl, IISTh
IIPOJOJIKAEM MBI
UrpaTb»

- Ilponomxate pa3BuBaTh Yy JieTel  HAaBBIK
OJIHOBPEMEHHO  BBINIOJIHATH  YIOPAXKHEHUA  CO
B3POCIJIBIM.

- IlponmomkaTe pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
Ha OrPAaHUYEHHON TIOBEPXHOCTHU

- [IponomkaTe pa3BuBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

- Kunesnonoruueckue ynpaxHeHUs

- JIpIxaTenbHbIe YIPaKHEHUS

-YopaxHeHus Uis (HOPMUPOBAHHUS U 3aKpEIUICHHS
HaBblKa MpaBWIbHOM ocanku «Pa3BemeHne wu
CBEJICHME Jonatok», «HakimoHsl Bnepen W Hazany,
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«[Iporubanue ciuHb (U3 U.IL. JIEKA);

-YrpakHeHHs] Ha YKPEIJICHUE MBIIIEYHOTO amnmapara
CTOII Y T'OJICHEM.

- My3bIKQIbHO-pUTMHUYECKAS] ~ KOMIIO3UIIMS  C
npeameramu « bym-0ym-Oym», «JloHecu HE YpOHI».

- T'mmaacTuka [ MaTbYUKOB PYK H  HOT
(camomaccax).

- IlanpumkoBass rumHactuka: «l[BerHpie Pucyem B

BO3/yXe», «PaboTa c MEXKIOTYIIapHBIMU
KapTUHKaMU.
19,20 | «Oxunanue - Ilpomomxare pa3BuBaTh y JE€T€H TOYHOCTH
BECHBI» BBIITOJIHEHMS YITPAXKHEHUIN U JBUKEHUM.
- [Ipoomkate pa3BUBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE.
- Ilpogmomxare pa3BuUBaTh YMEHHE WrpaTb B
KOJIEKTHBE.
- Kunesunonoruueckue ynpaxxHeHHUs
- JIpixaTenbHble ynpaxHEeHHUs
-YrpaxxHeHus JUIsl YKPEIIeHHUsI MBIIIEYHOTO KopceTa
MO3BOHOYHHMKA, Pa3BUTHE KOOPAMHAIUHM JBUKEHUMH,
paBHOBECHS C OMIOPHBIMH OJIOKAMH.
- YmpaxHeHusl sl YKpEIUIEHUsT CBOJa CTOIBI C
nostycpepamu, MPpp MIUOM.
- HUrpa «Boctounslii odurnmant», «bycuHkH u
OyCHUKM.
- [lanpumkoBas rumHacTuka: Mrpa ¢ CEHCOpHBIMHU
MEIIOYKaMU MOMEHSNCS U yraaail.
21,22 | «]JlpyxHO BMecTe| - PazBuBath KOOPJUHALIMIO JIBIDKCHMH,
MBI UTPaeM U OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
JpyT Ipyry -BocniuThiBaTh  BBIIEPKKY M HAacTOMYMBOCTH B
IIOMOTaemM» JOCTH>KEHUH IOJIOKUTENIBbHBIX PE3YJIbTATOB.
- Pa3BuBaTh JMAEpPCTBO, MHUIMATUBY, YYBCTBO
TOBAPUILECTBA, B3aUMOIIOMOIIIH.
- Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus
- JIbIxaTesbHble YIPAKHEHUS
-YopaxHeHus Uis (HOPMUPOBAHUS U 3aKpEIUICHUS
HaBBIKA [IPABUIILHOM OCAHKH CTOSI HA YETBEPEHbKaX.
-YopaxxHeHHe ~ MBIILIEYHOTO  ammapara  CTOIBI,
pa3sBUTHE KOOPIMHALMU JABWKEHMH CaMOMacCax
Mapr CTOTI.
- Mys3bikanbHO-IOABWAKHAsE urpa «COJHBIIIKO U
JOXKIUK», «J[eHb 1 HOUB».
-[TanbunkoBast rumHacThka  «JIagoHb,  Kynak»,
«Pabora ¢ Mpp MsTUOM»
23,24 | «Camsble - IIpomoikaTth pa3BUBaTh JBUTAaTEIbHBIE YMEHUS U
JIOBKHE» HaBBbIKH, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

- Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOJNHATH YyIPaKHEHUE
OJIHOBPEMEHHO CO B3POCIIBIM.

- Pa3BuBarh  yMmMeHHUE  OPHUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
- Pa3BuBaTh paBHOBECHE, MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

- Kunesunosiornueckue ynpaxxHeHus
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- JIpIxaTenpHble ynpaxHEHUs

-YopaxHenus i (HOPMUPOBAHUS U 3aKpPEIUICHHS
HaBbIKA NIPABUIILHOW OCAHKH C 00pydYeM.
-YopaxHeHus A MOOWIBHOCTH Ta300€qpeHHBIX
CyCTaBOB, I'OJICHOCTOIIA.

- [ToaBukHas urpa «JIOBUILKY C XBOCTUKaAMI.

- My3bIKalIbHO-PUTMUYECKAS KOMITO3UIIHS
«KpOoKoaMJIBYUMK MPOCTO KJIAcC»

- IlanpunkoBasg ruMHacTHKa «Kynadok M KpbIIIKa»,
«CoeIMHU NaJIbYUKN».

AnpeJb

25,26 | «3akpenum c - [IpooimkaTh pa3BUBaTh y ACTEH pa3HOCTOPOHHIOIO
TO0OIO ApYT, KOOPJMHAIIMIO  JIBIDKCHHH,  yMEHHE  JepKaTh
BCE YEMY paBHOBECHE.

YUUIUCH TYT!» - PazBuBarh ymMeHHUE  OPHEHTHPOBATHCS B

IPOCTPAHCTBE.

- Pa3zBuBaTh MOTOPHKY, KOOPAMHALMIO ABUKECHUHI
NaNblEB PYK.

- Ilpomomkarh 3akperuisiTh HaBBIKM JeTeH K
COBMECTHBIM JIEHCTBHSIM

- Kunesunonornueckue ympa>KHeHHsI
- JlprxatenpHbIe yIpaKHEHUS
-Vropaxuenust a1 GOPMUPOBAHUS M YKPETIICHUS
MIPaBUJIBHOM OCAHKU Y THMHACTUYECKON CTEHKH.
-YrpaxxHeHust Ui CTOI ¢ M MIYOM.
- [ToasukHas urpa «Kmypkuy.
- My3bIKaabHO-pUTMHUYECKAST KOMIO3ULUS «Ky-xKy-
Ky».
- Xosp0a 1o Kopperupyromiei J0poxKe.
- ManonoaBuxHas urpa «XoAauM, XOIUM, CTOTD.

27,28 | «JloBkue - [Ipopomxkath pa3BUBaTh y JIeT€ll aKTUBHOCTH IPHU
NaTbYUKH» BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUI U IBUXKEHHI.

- Pa3BuBarb  ymMeHHE  OpPHUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

- Pa3BuBaTh JOBKOCTh, PABHOBECHUE, KOOPAUHAIUIO.

- Ilpomoxarh BOCHUTHIBATH YMEHUE UIpaTh B
KOJIJICKTHBE.

- Kunesunonoruueckue ynpaxHeHUs
- JlpIxarenpHble yIpaKHEHUS
-VropaxHeHus: 18 GOPMHPOBAHUS M 3aKPETUICHUS
HaBbIKa MPAaBUJIbHOW OCAHKU JIEKA HA IMOJTY.
-VrnpaXHeHusT Ha MOOWJIBHOCTh IS cTon M
VKpeIJieHHe Ta300epEeHHBIX CYCTaBaX B MO3UIHH
«KOIIIKa»., CAMOMACCaXX CTOII.
- IlonBmwxknas urpa «llomagm Ms4oM B JBMXKYLIHAMCS
npeamMer, «lloamnonsu u 10CTaHb NpeaMeT.
- Manononswxknas wurpa: «l'ycennukm». «JlagoHs,
KYJIaK».

15



Cnucox 1uTepaTypsbl

YueOHO-MeToANYeCKUEe U3TAHNUS:

1. AnexceeBa JI.M. Komruiekcsl qeTckoii oOriepa3BuBaroiieii raMHacTiuku. — PoctoB v/
®enukc, 2005. — 208 c.: wi. — (KagecTBo Ku3HM).

2. M.M. bopucoBa MasnonoaBuXHbIE UTPHl U UTPOBBIC yrmpakHeHus: s 3aHsATHI C
netbMu 3-7 net. M. :Mo3zanka — Cunte3 -2014. — 48 c.

3. bypeanna A.M. KoMMyHHKaTHBHBIE TaHIBI-UTPHI I JeTei: YueObHoe mocodue. —
CII6.: U3narenscTBO «My3bIKasIbHAS TAATPay, 2004. — 36 c.

4. Ilenszynaea JI.M. O3spopoButrenbHass rumMHacTUKa. KOMIUIEKCHI 03710pPOBHUTEIBHON
TMMHACTUKU i1 aereii 3-7 neT. — M. :Mo3sauka — Cunres, 2014.- 128 c.

5. E.. Tlomonbckass dopMmbl 0370poBICHUsT jaeTedd 4-7 JNeT: KWHE3WOJOoTUYecKas |
JbIXaTeNIbHAs TUMHACTHKA, KOMIUIEKCHI YTPEHHUX 3apsiiok. — Bomorpan: Yuurens, 2009 r. 207
c.

6. 0.4. CrenanenkoBa COOpPHHMK TOJIBWXKHBIX Urp: Jns 3aHATHN ¢ OeThbMH 2-7 JIeT. —
Mocksa M. :Mo3zauka — Cunres, 2016 1., 144 c.

7. ®u3KynbTypHO-0370poBHUTENBHAs pabota B JIOY: u3 ombita paGoTel / ABTOp
cocraBurens O.H. Moprynoa. — Boponesx: UII Jlakonennn C.C., 2007. — 176¢.

16



	Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дошкольного образования «Гимнамба»
	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	Пояснительная записка
	Срок реализации программы 7 месяцев.

	Цель и задачи программы
	Цель программы – целостное развитие, укрепление и оздоровление детей посредством организации профилактики плоскостопия, нарушения осанки, укрепления вестибулярного и опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста.
	Развивающие задачи
	Воспитательные задачи

	Возрастные особенности детей 4-5 лет
	В этом возрасте развиваются ловкость и координация движений. Дети могут удерживать равновесие. Развивается моторика мелкая и общая. Движения становятся более совершенными. В этом возрасте дети способны активно и осознанно разучивать движения, что позв...
	Принципы рабочей программы
	 Принцип индивидуальности.
	 Принцип доступности.
	 Принцип систематичности
	 Принцип самостоятельности.
	 Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
	 Принцип оздоровительной направленности.
	СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Планирование занятий по оздоровительной гимнастике «Гимнамба» (час)
	Сетка часов при одном занятии в неделю
	Комплектования групп дополнительного образования детей:
	Регламентирование образовательного процесса
	дополнительного образования детей
	Режим занятий:
	Содержание программы
	Основным в содержании программы физкультурно-спортивной направленности является укрепление физического и психического здоровья детей 4-5 лет, формирование правильной осанки, тренировки вестибулярного аппарата и всех групп мышц с помощью различных мет...
	В содержании занятий включены следующие виды работы:
	• Строевые упражнения: Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	• ОРУ (обще-развивающие упражнения): без предметов, с предметами (платочки, флажки, мячи, обручи, гимнастические палки и т.д.), прыжковые упражнения
	• Упражнения в равновесии: ходьба по ограниченным поверхностям с предметами и без; стойка на одной ноге руки в стороны.
	• Упражнения, направленные на развитие гибкости и подвижности суставов: динамические и статические упражнения на растягивание. Пальчиковая гимнастика.
	• Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия.
	Кинезиологическая гимнастика
	Кинезиологическая гимнастика – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья человека через определенные физические упражнения. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Изв...
	Кинезиологические упражнения: «Глазки», «Язычок», «Кивки», «Упражнения для шеи», «Внимание», «Потанцуем», «Водолазы», «Полет», «Гибкость» и т.д.
	Дыхательная гимнастика и точечный массаж
	Миофасциальный релиз

	Технологии и методики, используемые в программе
	Технологии:
	Методы:

	Наглядные:
	- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
	- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
	- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
	Словесные:
	- объяснения, пояснения, указания;
	- подача команд, распоряжений, сигналов;
	- вопросы к детям;
	- словесная инструкция.
	Практические:
	- Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
	- Проведение упражнений в игровой форме;
	Взаимодействие с родителями
	ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	Особенности организации образовательного процесса
	Расписание занятий может меняться в зависимости от комплектования групп.
	Материально-техническое обеспечение   программы
	Технические средства обучения: ноутбук, колонки.
	Обеспечение помещениями:
	Оборудование и спортивный инвентарь:

	Методическое обеспечение программы
	Комплексно-тематическое  планирование  4-5 лет

		2024-10-01T14:33:51+0300
	Алиева Елена Андреевна




